
सोिीपत भूिम
शहर के
धिकास को
लेकर धकया
मंथन 

अपराधियो् की
प््देश मे् कोई
जगह नही् :
अरधिंद शम्ाा रोितक, गुर्वार, 3 जुलाई 2025

अवैि िबथयार सबित
युवक बगरफंतार
सोनीपत। क््ाइम यूलनट सेक्टर-27
पुलिस टीम ने अवैध हलथयार
सलहत आरोलपत को लगरफ्तार लकया
है। लगरफ्तार आरोलपत प््मोि उफ्फ
पठान लनवासी मछोिा का है।
पुलिस ने आरोलपत को अिाित मे्
पेश लकया। जहां से उसे जमानत
लमि गई। पुलिस मामिे की
गंिीरता से जांच कर रही है।
मुख्य लसपाही अलनि की टीम गत

एक जुिाई को गश्त के िौरान
खरखौिा रोड पर मौजूि थी।
सूचना लमिी लक झरोठ के पास
एक युवक अवैध हलथयार सलहत
खड्ा हुआ है। टीम ने छापेमारी
करते हुए संलिग्ध हाित मे् खड्े
युवक को काबू कर लिया। उसके
पास तिाशी के िौरान एक िेशी
लपस््ौि व जेब से लजंिा रौ्ि
बरामि हुआ। आरोलपत के लखिाफ
संबंलधत थाना पुलिस मे् मुकिमा
िज्म करवाया। जांच अलधकारी
राजेश की टीम ने आरोलपत को
अिाित मे् पेश लकया। जहां से
उसे जमानत लमि गई।
बपता-पुतंंों पर झगड़ा कर
फायबरंग का आरोप 
खरखौदा। रोहणा गांव के एक
युवक ने गांव के ही तीन लपता-पुत््ो्
पर उसके घर के बाहर आकर
झगडा करने, मकान पर गोिी
चिाने व जान से मार िेने की
धमकी िेने का आरोप िगाया है।
लजस पर पुलिस ने केस िज्म कर
लिया है। अजय का कहना है लक
वह अपनी मां के साथ घर पर
मौजूि था लक शाम करीब पांच
बजे गांव का ही जोलगंद्् अपने बेटो्
आकाश व लवकास के साथ उनके
घर के बाहर आया और उनके
साथ गािी-गिौज की। इसी िौरान
आकाश ने बंिूक लनकािकर
उसके खेत के मकान पर गोिी
चिा िी। वही् आरोलपत इसके बाि
हलथयारो् सलहत उनके घर के
आसपास ही घूमते रहे और इस
िौरान जान से मारने की धमकी िी
िी। लशकायत पर पुलिस ने केस
िज्म कर लिया है।
मेबडएशन फॉर द नेशन
अबियान शुरं
सोनीपत। लजिा लवलधक सेवाएं
प््ालधकरण, सोनीपत द््ारा
वैकस्रपक लववाि लनवारण प््णािी
को बढ्ावा िेने के उद््ेश्य से एक
लवशेर जन-जागर्कता अलियान
मेलडएशन फॉर ि नेशन की
शुर्आत की गई है। यह अलियान
िारत के न्यालयक तंत्् पर बढ्ते
बोझ को कम करने और जनता को
त्वलरत, सरि, सुिि तथा
सौहाि्मपूण्म न्याय उपिब्ध कराने के
लिए मध्यथ्थता (मेलडएशन) के
महत्व को रेखांलकत करता है।
लजिा लवलधक सेवाएं प््ालधकरण
सलचव प््चेता लसंह ने कहा लक
अलियान के अंतग्मत लजिे म्े
लवलिन्न अिाितो् म्े चि रहे
मुकिमो को मध्यथ्थता के्द्् द््ारा
सुिझाने के पय्ामस लकया जाएगा।
इस अलियान के अंतग्मत 1 जुिाई
से 31 जुिाई तक उलचत िलंबत
मुकिमो को समझौता के्द्् सोनीपत
मे् िेजा जायेगा। 

खिर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 37.4 िडग््ी
नय्नूतम 24.3 िडग््ी
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मिशन एडमिशन : िहामिद््ालयो् िे् पहली मलस्ट से िंमित छात्् कर रहे दूसरी मलस्ट का इंतजार
आज कालेजों मंे दूसरी कट ऑफ, आईटीआई में पिली, सबंजडकल
में आवेदन की अंबतम बतबथ व डीकंंसंट में जारी िोंगे एडबमट काडंड

िबंमिंघम वरंडंड पुबलस एंड फायर गेमंस 2025
नवीन ने गंंीको रोमन कुशंती में जीता संवणंड

10 साल िाद मैट पर वापसी करते िुए ऐबतिाबसक उपलबंधि की िाबसल

हदरभूिम न्यूज:गन्नौर

हलरयाणा पुलिस मे् इंथ्पेक्टर के पि
पर तैनात और िारत केसरी, लहंि
केसरी जैसे लखताब अपने नाम कर
चुके पहिवान नवीन मोर ने एक
बार लफर अंतरराष््््ीय स््र पर िारत
का परचम िहराया है। अमेलरका के
अिबामा राज्य के बल्मि्घम शहर मे्
27 जून से चि रहे वर्ड्म पुलिस एंड
फायर गेम्स 2025 मे् नवीन मोर ने
130 लकिोग््ाम ग््ीको रोमन थ्टाइि
मे् थ्वण्म पिक जीता है। नवीन मोर ने
10 साि बाि मैट पर वापसी करते
हुए यह ऐलतहालसक उपिस्बध
हालसि की। उन्हो्ने सेमीफाइनि मे्
पालकस््ान को 0-7 और फाइनि मे्
मेजबान अमेलरका के पहिवान को

3-5 अंको् से लशकस्् िेकर थ्वण्म
पिक अपने नाम लकया। अब 3
जुिाई को नवीन मोर फ््ीथ्टाइि

मुकाबिे म्े िी उतरे्गे, जहां उनसे
एक और पिक की उम्मीि है्। गांव
िडसौिी लनवासी नवीन मोर

वत्ममान मे् कुश्ती के प््चार-प््सार मे्
िी सल््कय है्। वे अपने गांव मे् कुश्ती
अकािमी चिा रहे ह्ै।

n हलरयाणा पुलिस में इंसंपेकंरर के पद पर तैिात हैं भारत केसरी व लहंद केसरी पहिवाि 

नवीन िोर का अिेतरका िे् पहले िी कई पदक जीत चुके ह्ै।
इससे पहले 2015 िे् अिेतरका के वज््ीतनयािे् हुए वल्ड्ि पुतलस
गेम्स िे् िी उन्हो्ने दो स्वण्ि पदक जीते थे। नवीन 2011 िे्
अिेतरका िे्, 2013 िे् आयरलै्ड िे् इन खेलो् ि्े स्वण्ि और
रजत पदक जीत चुके ह्ै। इसके अलावा चीन िे् हुई एतशया
चै्तपयनतशप िे् 1 स्वण्ि, कजातकस््ान िे् हुई एतशया जूतनयर
चै्तपयनतशप िे् 1 रजत, साउथ कोतरया िे् हुई एतशया जूतनयर
चै्तपयनतशप िे् 1 रजत, ओिान िे् कािनवेल्थ चैले्ज कप िे् 1
कांस्य, कनाडा ओपन िे् कनाडा केसरी का तखताब,
पातकस््ान के लाहौर िे् इंडो-पाक चैले्ज कुश्ती के तवजेता,
आस्ट््ेतलया कािनवेल्थ िे् 1 रजत पदक जीत चुके ह्ै।

नवीन का अमेबरका से खास नाता

दो पबिया वािन सवार दो िदमाशों पर वारदात को अंजाम देने का आरोप

संकूल में छुटंंी की अजंंी देने जा रिे छातंं का
नशीला पदाथंड संुघाकर अपिरण का पंंयास
हदरभूदम न्यूज: सोनीपि

सेक्टर-27 शहर थाना क््ेत्् मे् घर से
थ्कूि मे् छुट््ी की अज््ी िेने जा रहे
छात्् का अपहरण करने का मामिा
सामने आया है। पील्डत ने िोपलहया
वाहन पर सवार होकर आए िो
बिमाशो् पर वारिात को अंजाम िेने
का आरोप िगाया है। बिमाश छात््
को नशीिा पिाथ्म सुंघाकर िे गए।
कवािी मोड् पर स्थथत टोि पर
पुलिस कम्मचालरयो् को िेखकर
बिमाश छात्् को छोड्कर फरार हो
गए। पील्डत छात्् ने घर पर पहुंचकर
मामिे को िेकर पलरजनो् को
अवगत करवाया। उसके बाि
पलरजनो् ने मामिे की लशकायत
पुलिस को िी। पुलिस बिमाशो् का

पता िगाने के लिए क््ेत्् मे् िगे
सीसीटीवी की लरकाल्डि्ग खंगाि रही
है। तालक कोई सुराग हाथ िग सके।
गांव राठधाना लनवासी हलरप््काश ने
बताया लक थ्कूि की छुल््टयां खत्म
होने के बाि उसका पोता अहम
थ्कूि नही् जाना चाहता था। वह घर
से थ्कूि मे् छुट््ी की अज््ी िेने के

लिए लनकिा था। उसके बाि वह
अपनी मां के पास बै्क मे् चिा गया।
वहां से वापस िौटते समय उसे
नशीिा पिाथ्म सुंघाकर अगवा कर
लिया। बाइक सवार िो युवक उसे
िेकर कंवािी मोड् तक जा पहुंचे।
जहां टोि पर पुलिस की तैनाती होने
के चिते उसे छोड्कर फरार हो गए। 

n
छातंं को युवक कवंवािी
रोि रैकंस पर िे गए,
पुलिस को देखकर भाग

खडंे हुए, केस दजंड 
छाि्् को होश आने पर वह देर शाि
को घर पर पहुंचा। जहां िािले को
लेकर पतरजनो् को अवगत
करवाया। िािले को लेकर डायल-
112 पर सूचना दी। टीि ने िौके पर
पहुंचकर पीत्ड़त की तशकायत को
सूना। उसके बाद सेक्टर-27 शहर
थाना पुतलस को तशकायत दी। पुतलस
ने इस संबंध िे् िुकदिा दज्ि कर
तलया है। थाना प््िारी उिेश कुिार ने
बताया तक िािले की की जांच की
जा रही है। क््ेि्् ि्े लगे सीसीटीवी
खंगाले जा रहे है। जल्द ही
आरोतपयो् को पकड़्ा जाएगा। 

केस दजंड 
िोश आने पर छातंं
वापस घर पिंुचा 

हदरभूदम न्यूज: सोनीपि

लजिे मे् 12वी् पास कर चुके लवद््ाथ््ी
महालवद््ाियो् म्े िालखिे् पाने की िौड् म्े
शालमि है्। इसी िौड् की िूसरी सीढ्ी यालन
महालवद््ाियो् म्े िूसरी मेलरट लिथ्ट वीरवार
को जारी की जाएगी। बुधवार को
महालवद््ाियो् म्े प््ोलवजनि लिथ्ट जारी
की जा चुकी है, लजसमे् से त््ुलटयो् को िूर
कर फाइनि लिथ्ट वीरवार को जारी की
जाएगी। पहिी लिथ्ट मे् लजन लवद््ाल्थमयो्
का नंबर नही् आया था, वे लवद््ाथ््ी अब
िूसरी लिथ्ट के इंतजार मे् ह्ै। वही् 10वी्
पास कर रोजगारपरख लशक््ा हालसि करने
के इच्छुक लवद््ाल्थमयो् के लिये पहिी सीढ्ी
िी वीरवार को सामने आएगी। लजिे की 13
आईटीआई मे् पहिी कट ऑफ लिथ्ट
वीरवार को िगेगी। लजसके लिये सिी
आईटीआई मे् प््बंधन ने तैयालरयां पूरी कर
िी है्, वही् लविागीय स््र पर इसको िेकर
काम लकया जा चुका है। इसके अिावा
राजकीय बहुतकनीकी संथ्थानो् म्े तीन
वर््ीय लडप्िोमा इंजीलनयलरंग कोस्म के लिए
ऑनिाइन आवेिन की अंलतम लतलथ
वीरवार है, इतना ही नही् महालवद््ाियो् की
बजाए लवश््लवद््ािय मे् पढ्ाई के इच्छुक
लवद््ाल्थमयो् के लिये िी वीरवार 
का लिन लवशेर होने वािा है। क्यो्लक
मुरथि स्थथत डीक््थ्ट मे् िी वीरवार

से थ्नातक व थ्नातकोत््र प््वेश 
परीक््ाओ् के लिये एडलमट काड्म आज से
डाउनिोड लकए जा सके्गे।

सोनीपत। हिंदू कॉलेज मे् दाहिलो् के हलए पिुंचे युवा।

कॉलेज : बमली पंंोबवजनल बलसंट
आज जारी िोगी फाइनल

तजले के 23 राजकीय, तनजी व एतडड िहातवद््ालयो्
िे् 13562 सीटो् पर चली पंजीकरण प््त््िया के

संपन्न होने के बाद उच््तर तशक््ा तविाग ने
बुधवार को प््ोतवतजनल िेतरट तलस्ट जारी की है,
तातक कोई खािी तिलने पर उसे ठीक तकया जा

सके। बृहस्पततवार को दोपहर तक फाइनल तलस्ट
जारी होने की उम्िीद है। तजन तवद््ात्थियो् का नाि
पहली िेतरट तलस्ट िे् शातिल नही् हो पाया था, वे
अब 3 जुलाई को जारी होने वाली दूसरी फाइनल

िेतरट तलस्ट का बेसब््ी से इंतजार कर रहे ह्ै। बता
दे् तक तपछले सप्ताह पहली कट आफ तलस्ट जारी

की गई थी। तजसिे् बीएससी लाइफ साइंस और
बीकॉि जैसे कोस्ि सबसे अतधक 60 प््ततशत के

आसपास की कट ऑफ पर र्के थे।

दसंंावेज
लेकर कॉलेज
पिुंचे छातंं 

आज दूसरी
कट ऑफ
तलस्ट जारी

की जाएगी,
तवद््ात्थियो् को सिय
रहते दस््ावेजो् की
तैयारी कर लेनी
चातहये और आगे की
प््त््िया के तलए
सतक्क रहना चातहए।
डॉ. मंजुला स्पाह,
प््ाचाय्ाि, जीवीएि
गल्स्ि कॉलेज

डीसीआरयूएसटी : छातंं वेिसाइट से
डाउनलोड कर सकते िंै एडबमट काडंड

दीनबंधु छोटू राि तवज््ान एवं प््ौद््ोतगकी
तवश््तवद््ालय, िुरथल की स्नातक व स्नातकोत््र

प््वेश परीक््ा के तलए एडतिट काड्ि 3 जुलाई से
डाउनलोड तकए जा सकते ह्ै। तवश््तवद््ालय 9 जुलाई
को प््वेश परीक््ा का पतरणाि घोतरत कर देगा। बीटेक

के एडतिशन हतरयाणा स्टेट टेक्कनकल एजुकेशन
सोसाइटी (एचएसटीइएस) द््ारा दी गई तततथ के

अनुसार हो्गे। कुलगुर् प््ो. श््ी प््काश तसंह ने बताया
तक तवश््तवद््ालय द््ारा प््वेश परीक््ा का आयोजन 5 से

7 जुलाई को तकया जाएगा। पहली तफतजकल
काउंसतलंग 11 जुलाई, दूसरी तफतजकल काउंसतलंग 16

जुलाई को, तीसरी तफतजकल काउंसतलंग 23 जुलाई
को आयोतजत की जाएगी।

आइटीआई  मे् ये रहेगी िादिला प््दि््या 
आईटीआई संस्थानो् ि्े दातखले के तलए पहली कट ऑफ तलस्ट वीरवार यातन की 3
जुलाई को जारी की जाएगी। चयतनत तवद््ात्थियो् को दातखले के तलए तीन तदन का
सिय तिलेगा, तजसिे् वे दस््ावेज सत्यापन और फीस जिा कर अपने दातखले की
पुत््ि कर सके्गे। बता दे् तक तजले ि्े 13 आईटीआई है्, तजनिे् कुल 5904 सीटे् ह्ै।
वही् आवेदन की बात करे् तो 27 जुलाई को शाि 4 बजे तक तसफ्क सोनीपत
आईटीआई िे् कुल 2489 आवेदन प््ाप्त हुए थे। तजसिे् सबसे अतधक आवेदन
इलेक्त््टतशयन डुअल ट््ेड के थे।

इलेबंिटंंबशयन टंंेड को लेकर युवाओं मंे उतंसाि 
आईटीआई िे् इलेक्त््टतशयन ट््ेड को लेकर हर बार की तरह इस बार िी युवाओ् ि्े
उत्साह अतधक देखने को तिल रहा है। अभ्यत्थियो् को सियबद्् प््त््िया का पालन
करना होगा।

-मेजर संजय श्योराण, राजकीय औद््ोतगक प््तशक््ण संस्थान, सोनीपत

ििुतकनीकी संसंथान
में  अंबतम बदन आज
राजकीय बहुतकनीकी संस्थानो्
िे् तीन वर््ीय तडप्लोिा
इंजीतनयतरंग कोस्ि के तलए
ऑनलाइन आवेदन की अंतति
तततथ िी वीरवार ही है। अिी दो
तदन पहले ही अंतति तततथ को
बढ्ाया गया था। आईटीआई
चौक के पास बने इस संस्था िे्
आठ तकनीकी कोस्ि ि्े कुल
630 सीटो् पर दातखले हो्गे।
जतसाके लेकर इच्छुक तवद््ाथ््ी
संस्थान की वेबसाइट पर जाकर
पंजीकरण कर सकते ह्ै।

दाबखले के बलए ये
दसंंावेज जरंरी

n दसवीं व बारहवीं की
अंकतालिका, आधार
कारंड, पासपोरंड साइज
फोरो, मूि लिवासी
पंंमाण पतंं, जालत
पंंमाण पतंं (यलद
िागू हो), इिकम
सलंरडलफकेर (यलद
आवशंयक हो)

पीएनडीटी की टीम व पाबलका ने
बनजी असंपताल को बकया सील 

खरखौदा। थाना किां माग्म स्थथत
िारद््ाज नल्सि्ग होम पर बुधवार को
पीएनडीटी टीम सोनीपत व
नगरपालिका खरखौिा ने संयुक्त
र्प से छापा मारकर अथ्पताि को
सीि कर लिया। टीम को मौके पर
एक मलहिा की लडिीवरी होती
लमिी, जबलक वहां तैनात
लचलकत्सक मौजूि नही् थी। जांच मे्
सामने आया लक लजस लचलकत्सक
का पहिे यहां संचािन था, उसका
िाइसे्स पहिे ही रद्् लकया जा चुका
है और लनयमो् के तहत वह
अथ्पताि संचालित नही् कर
सकती।

पीएनडीटी टीम प््िारी डॉ. प््वीण
ढोचक के नेतृत्व मे् की गई इस
कार्मवाई मे् पाया गया लक अथ्पताि
लनयमो् की अवहेिना करते हुए पुनः
संचालित हो रहा था। टीम के साथ
नगरपालिका सलचव पंकज जून के
अिावा जेई हरीश, पटवारी
फूिकुमार व अन्य अलधकारी िी
मौजूि रहे। टीम ने अथ्पताि का
लनरीक््ण करते हएु ओपीडी रलजथ्टर
की फोटो प््लत िी और पाया लक
बुधवार िोपहर एक मलहिा की
लडिीवरी करवाई गई थी। 

खरखौदा। अस्पताल पर कार्रवाई करते टीम के सदस्य। 

मबिला को दूसरे असंपताल में बकया रेफर 
तचतकत्सक के नही् तिलने पर उक्त ितहला को तत्काल दूसरे अस्पताल िे्
रेफर तकया गया। उल्लेखनीय है तक 11 अप््ैल को इसी नत्सि्ग होि पर
पीएनडीटी रोहतक की टीि ने िी छापा िारा था। उस दौरान एक ितहला को
गि्िपात की दवाएं दी जा रही थी् और अस्पताल से एिटीपी तकट बरािद की
गई थी। जांच िे् यह िािला उत््र प््देश के तबजनौर से जुड़्ा पाया गया था, जहां
उक्त ितहला का अवैध र्प से अल्ट््ासाउंड करवाया गया था। इसके आधार पर
अस्पताल की संचालक तचतकत्सक डॉ. तिन्ना पर तबजनौर और खरखौदा दोनो्
जगह िािले दज्ि हुए थे। बाद िे् उनका िेतडकल लाइसे्स िी रद्् कर तदया
गया था। इसके बावजूद अस्पताल का संचालन जारी था, तजसकी सूचना तिलने
पर बुधवार को कार्िवाई करते हुए इसे सील तकया गया। िौके पर डॉ. संजय
शि्ाि, डॉ.अंजू सांगवान व पैरोकार सोनू िी िौजूद रहे। टीि अब आगे की
कार्िवाई के तलए अस्पताल के तरकॉड्ि की जांच कर रही है।

संदिग्ध पदरद्सथदियो् मे्
पुदलसकम््ी की मौि,

दवसरा जांच के दलए भेजा
सोनीपत। शहर थाना क््ेत्् के गोहाना रोड स्थथत
पुलिस िाइन म्े संलिग्ध हाित म्े पुलिस
कम्मचारी की मौत हो गई। मामिे की सूचना
लमिते ही मौके पर पहुंची पुलिस ने शव को कब्जे
मे् िेकर नागलरक
अथ्पताि म्े लिजवाया।
जहां शव को पोथ्टमाट्मम
के लिए मलहिा मेलडकि
कॉिेज अथ्पताि खानपुर
िेज लिया। पुलिस ने शव
का पोथ्टमाट्मम करवाकर
पलरजनो् को सुपुि् म कर
लिया। पुलिस ने लवसरा
िेकर जांच के लिए िेजा
है। लवसरा लरपोट्म मे् मौत के
सही कारणो् का पता चि
सकेगा। झज््र लजिे के रहने वािे 48 वर््ीय
सुनीि लपछिे कई वर््ो् से सोनीपत की पुलिस
िाइन मे् तैनात थे। वह एएसआई के पि पर
तैनात थे। वह पुलिस िाइन मे् बने क्वाट्मर मे् ही
रह रहे थे। वह काफी लिनो् से छुट््ी पर थे। बताया
गया है लक वह बीमार थे। 

संलिग्ध पलरस्थथलतयो् म्े उनकी मौत हुई।
घटना की सूचना लमिते ही पुलिस मौके पर
पहुंची और शव को कब्जे मे् लिया गया। साथ ही
एफएसएि टीम को िी मौके पर बुिाया गया,
लजन्हो्ने घटनाथ्थि से जर्री साक्््य जुटाए। शव
को पोथ्टमाट्मम के लिए िेजा। पुलिस मामिे की
जांच कर रही है।

n महिला मेहिकल
कॉलेज अस्पताल
खानपुर मे् िुआ
पोस्टमाट्टम

पंंॉपटंंी डीलर से 1.25 करोड़ की
ठगी के मामले मंे एक बगरफंतार

बिटकॉइन में बनवेश का झांसा
देकर डेढं लाख रंपये ठगे 
सोनीपत। तजले ि्े ठगी के िािले कि होने का

नाि नही् ले रहे है। ठगो् ने ितहला से तबटक्वाइन
िे् र्पये लगाकर िोटा िुनाफा किाने का झांसा
देकर डेढ् लाख र्पये की रातश ऐ्ठने का िािला
सािने आया है। पीत्ड़ता ने िािले को लेकर पुतलस
को तशकायत दी। तसतवल लाइन थाना पुतलस ने इस
संबंध िे् तवतिन्न धाराओ् के तहत िुकदिा दज्ि
कर तलया है। पुतलस ठगो् की पहचान के तलए
साइबर सेल की िदद ले रही है। िहावीर कॉलोनी
तनवासी एक ितहला ने बताया तक गत एक जुलाई
को उसके पास कॉल आई। कॉलर ने उसे
तबटक्वाइन िे् र्पये लगाकर िुनाफा देने का
झांसा तदया। वह उसके झांसे ि्े आ गई। कॉलर ने
उसे झांसे ि्े लेकर अलग-अलग खातो् ि्े डेढ् लाख
र्पये की रातश डलवा ली। जब उसे ठगी का पता
चला तो उसने र्पये वापस िांगे, लेतकन उसके
र्पये वापस नही् तकए गए। 

गन्नौर। गन्नौर के प््ापट््ी डीलर से 1 करोड़ 25
लाख र्पये की ठगी के आरोप िे् िाईचंद कालोनी
तनवासी दीपक शि्ाि को इकोनातिक सेल पुतलस ने
तगरफ्तार तकया है। इकोनातिक सेल प््िारी
तनरीक््क धीरज कुिार ने बताया तक तशकायतकत्ाि
गन्नौर तनवासी प््ोपट््ी डीलर राजे्द्् कुिार को
दीपक ने फज््ी ितहला आईपीएस अतधकारी प््वीण
कौर, रजनी उफ्क शतश, तनशु और अन्य से
तिलवाकर प््ापट््ी डील करवाने व तनवेश के नाि
पर ठगा। आरोतपतो् ने झूठे आश््ासन और
धोखाधड़ी से तकश्तो् ि्े पैसे ऐ्ठे, साथ ही फज््ी चेक
िी तदए जो बाउंस हो गए। जब पीड़ित ने पैसे िांगे,
तो जान से िारने और झूठे केस िे् फंसाने की
धिकी दी गई। राजे्द्् ने ठगी के सबूत िी पुतलस
को सौ्पे। आरोतपत के तखलाफ थाना गन्नौर पुतलस
ने केस दज्ि कर तलया था। अब पुतलस ने आरोतपत
को तगरफ्तार कर तीन तदन के तरिांड पर तलया है।

रेलवे स्टेशन पर डॉग स्क्वाड ने की छानबीन
सोनीपत। यात््ियो् की सुरक््ा को प््ाथतिकता देते हुए
बुधवार को सोनीपत रेलवे स्टेशन पर तदल्ली से आई
डॉग स्क्वाड टीि ने आरपीएफ और जीआरपी कत्िियो्
के सहयोग से सघन जांच अतियान चलाया। तदल्ली रेल
िंडल के तहत यह तनयतित सुरक््ा प््त््िया है, तजसिे्
तवतिन्न स्टेशनो् पर सिय-सिय पर जांच की जाती है।
स्टेशन पर जांच टीि का नेतृत्व कांस्टेबल सुनील ने
तकया। उनके साथ टाइगर और तलटन नािक प््तशत््कत
श््ानो् की टीि ने प्लेटफॉि्ि, वेतटंग एतरया, डस्टतबन
और यात््ियो् के सािान को बारीकी से जांचा। ट््ेन के
तडब्बो् ि्े िी प््वेश कर पूरी सतक्कता के साथ तनरीक््ण
तकया गया। सोनीपत आरपीएफ थाना प््िारी संगि
यादव और जीआरपी थाना प््िारी तवजयपाल ने बताया
तक उच््ातधकातरयो् के तनद््ेश पर स्टेशन की सुरक््ा
व्यवस्था को लेकर हर सप्ताह इस तरह के तनरीक््ण
अतियान चलाए जाते ह्ै। 
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ज के दौर मे् सजस तरह की
जीवनशैली हम लोग जी रहे ह्ै,
उस वजह से हर आयुवग्च के
लोगो् को स्वास्थ्य समस्याएं

घेर रही है्। मन-मस््सष्क और शरीर को बीमार
बनाने वाली बहुत सी व्यासधयां इनमे् शासमल है्।
ऐसे मे् कई बीमासरयो् की जड बन कर सेहत
सबगाडने वाली समस्या मेराबॉसलक सडसऑड्चर
को लेकर सोरना आवश्यक है। मेराबॉसलक
सडसऑड्चर बहुत सी बीमासरयो् को पैदा करने
वाला स्वास्थ्य सवकार है। मेराबॉसलक सडसऑड्चर
से भोजन को ऊज्ाच मे् बदलने वाली शरीर की
सभी महत्वपूण्च प््स््कयाएं प््भासवत होती है्। इसी
प््स््कया से शरीर को स्वस्थ रखने के सलए जर्री
रीजो् का उत्पादन होता है। यही वजह है सक
मेराबॉसलक सडसऑड्चर की सेहत सुधारने या
सबगाडने म्े बड्ी भूसमका होती है। 
कंया है मेटाबॉरलक रडिऑडंयि 
मेराबॉसलक सडसऑड्चर से जुडी समस्याएं बहुत
सी वजहो् से हो सकती ह्ै। आनुवंसशक,

अस्वास्थ्यकर आहार और असंतुसलत
जीवनशैली इसके अहम कारण है्। इतना ही नही्
मेराबॉसलक सडसऑड्चर, आमतौर पर शरीर के कई
भागो् पर दुष्प््भाव डालते है्। इसके लि््ण अलग-
अलग हो सकते है्। सकसी मामले मे् ल्सथसत बेहद
गंभीर भी हो सकती है। 
हो िकती हैं कई िमसंयाएं
समझना आवश्यक है सक ग्लूकोज मेराबॉसलक
सडसऑड्चर की समस्या, शरीर मे् ग्लूकोज के
रयापरय को प््भासवत कर राइप-2 मधुमेह के
सरस्क को बढ्ाता है तो मेराबॉसलक सडसऑड्चर का
एक ग््ुप, ह्दय रोग, स्ि््ोक के सरस्क को बढ्ाता है।
इससे उच्् रक्तराप, मोरापा सवशेषकर कमर के
आस-पास ओबेससरी बढना और उच््

कोलेस्ि््ॉल या ि््ाइल्गलसराइड के स््र से जुडी
समस्याएं बढती है्। वही्  एससड-बेस असंतुलन
की ल्सथसत शरीर मे् एससड और बेस के स््र मे्
असंतुलन पैदा करती है। मैलाब्जॉप्श्चन
सडसऑड्चर की ल्सथसत (इस मेसडकल कंडीशन मे्
डाइजेल्सरव ससस्रम के पार्च इंरेस्राइन मे् भोजन
परने के बाद उसमे् मौजूद पोषक तत्वो् का

अवशोषण सही ढंग से नही् हो पाता
है) शरीर म्े पोषक तत्वो् के
अवशोषण म्े बाधा बनती है।
आनुवंसशक सवकार के र्प मे् इस
व्यासध से शरीर के सवसशष््
मेराबॉसलक पाथ वेज प््भासवत 
होते ह्ै।
बढं िही है यह िमसंया
हाल के वष््ो् म्े भारत मे् मेराबॉसलक
सडसऑड्चर साव्चजसनक स्वास्थ्य से
जुडी बडी सरंता बन

गया है। वयस्क आबादी मे् लगभग
30 प््सतशत लोग इसके सशकार है्।
पुर्षो् से ज्यादा मसहलाएं इस
समस्या से जूझ रही ह्ै। वही्
अमेसरकन हार्च एसोससएशन का
अनुमान है सक यह सवकार जक्द ही
ह्दय रोग के सलए जोसखम का
अहम कारक बन जाएगा। 5 साल
पहले के आंकडे बताते है् सक
वैस््शक स््र पर 3 प््सतशत बच््े
और 5 प््सतशत सकशोर इसका
सशकार थे। समझना मुल्शकल नही् सक साल-दर-
साल सबगडती जीवनशैली, खान-पान की
अस्वस्थ आदतो् और शारीसरक सनसष्क््यता इस
समस्या को और बढा ही रही है। 

ििगता िे किें बचाव
मेराबॉसलक सडसऑड्चर संबंधी लि््णो् को समझ
कर बराव और इलाज की राह रुनना आवश्यक
है। शरीर के काय््ो् के अनसगनत पहलुओ् पर
प््भासवत करने वाली इस समस्या के  ससमरंप्स
अलग-अलग हो सकते ह्ै। लि््ण हक्के भी हो
सकते है् और सीसरयस भी। कुछ सामान्य लि््णो्
मे् थकान, मांसपेसशयो् म्े कमजोरी बहुत ज्यादा
वजन बढना या कम होना, पेर मे् दद्च, ल्सकन के
रंग मे् बदलाव और भूख न लगना आसद शासमल
है्। ऐसे म्े अपनी जीवनशैली के साथ ही खान-
पान के प््सत सजगता बरतना आवश्यक है।
मेराबॉसलक सडसऑड्चर से बराव और ि््ीरमे्र के
सलए डॉक्रर से परामश्च करना रासहए। साथ ही
ब्लड, यूसरन और दूसरी कई जांरे्, खान-पान मे्
बदलाव, संतुसलत जीवनशैली और सही दवाओ्
के माध्यम से इस ल्सथसत के बाहर सनकला जा
सकता है। लेसकन देरी या अनदेखी करने पर

मेराबॉसलक सडसऑड्चर के कारण स्वास्थ्य
समस्याएं और बढ सकती है्। इससलए समझदारी
इसी मे् है सक यहां बताए गए लि््णो् पर नजर रख्े
और डॉक्रर से सलाह लेने म्े देर न करे्। *

आ

मेटाबॉकलि किसऑिंडर िासंंि में िोई एि रोग नहीं है बकंलि िई रोगों िी िजह हो सिता है।
इसिे लकंंणों िो इगंनोर िरना सीकरयस िंिीशन िो उतंपनंन िर सिता है। ऐसे में इसिे

िारण, लकंंण और बचाि िे बारे में आपिो जरंर जानना चाकहए।

मीर समझ नही् पा रहा था सक
आसखर मोना इतनी परेशान क्यो्
है? इतने अच्छे म्यूसजक कंसर्च को

बीर मे् ही छोड्कर घर क्यो् जाना राहती है,
जबसक उन्हो्ने काफी महंगे सरकर खरीदे थे।
प््ोग््ाम को छोड्कर उसे मोना के साथ घर आना
पड्ा। घर आने पर पता रला सक मोना को
यूरीनेशन के सलए जाना था। समीर को यह बात
बहुत अजीब लगी सक ऑसडरोसरयम मे् साफ-
सुथरे वाशर्म होने के बावजूद मोना को पेशाब
करने के सलए घर क्यो् आना पड्ा? दरअसल,
मोना पल्बलक वाशर्म का इस््ेमाल कर ही नही्
सकती। इसकी वजह यह है सक वह शाई ब्लैडर
ससंि््ोम से पीस्डत है।
कंया है िाई जंलैडि रिंडंंोम
शाई ब्लैडर ससंि््ोम को मेसडकल भाषा म्े
पैर्रेससस कहा जाता है। एक ऐसी ल्सथसत है,
सजसमे् व्यल्कत को साव्चजसनक स्थानो् पर या
दूसरो् की उपल्सथसत मे् यूरीन करने मे् कसठनाई
होती है। यह एक प््कार की सोशल एंग्जाइरी
सडसऑड्चर है, जो यूरेथ््ा को सनयंस््तत करने
वाली मांसपेसशयो् को प््भासवत करता है। इस
ल्सथसत मे् सकसी व्यल्कत को यूरीन करते वक्त
कोई सुन या देख रहा हो तो उसे डर या शस्मि्दगी
महसूस होती है। इससे वह साव्चजसनक स्थानो्
पर यूरीन करने मे् असमथ्च हो जाता है। आम तौर
पर पैर्रेससस का अनुभव कुछ लोगो् को
पल्बलक प्लेस पर होता है। जैस ेपल्बलक यूसरनल
मे् एक आदमी अन्य पुर्षो् के बगल मे् होने पर
यूरीन करने म्े परेशानी महसूस करता है। गंभीर
मामलो् मे्, पैर्रेससस से पीस्डत व्यल्कत केवल

अपने घर पर अकेले होने पर ही यूरीन कर पाता
है। इस ल्सथसत को ‘एवॉइडे्र पैर्रेससस’,
‘साइकोजेसनक यूसरनरी सररे्शन’ और
‘यूरीनेशन-फोसबया’ के र्प मे् जाना जाता है। 
मन िे िुडंी िमसंया
पैर्रेससस एक शारीसरक रोग नही् है क्यो्सक ऐसी
समस्या से ग््स्् व्यल्कत के मूत््तंत्् म्े कोई भी
गड्बड्ी नही् होती है। पेशाब करने की सरंता

व्यल्कत के तंस््तका तंत्् को अत्यसधक उत््ेसजत
करती है और ल्सफंक्रर को बंद कर देती है,
सजससे यूरीन सुगमता से नही् हो पाता। पेशाब न
करने से व्यल्कत की सरंता बढ् जाती है, खासकर
अगर यूरीन का प््ेशर असधक हो।
पैरंिेरिि के लकंंण
गंभीर पैर्रेससस के संकेत और लि््ण
सनम्नसलसखत हो सकते ह्ै:
कचंता और तनाव: पेशाब करने की कोसशश
करते समय अत्यसधक घबराहर या तनाव
महसूस करना।

लंबा इंतजार: पेशाब शुर् करने म्े देरी होना या
सबक्कुल न हो पाना।
कनजी स्थान की जर्रत: व्यल्कत केवल तभी
पेशाब कर पाता है, जब उसे पूरी तरह से सनजता
समले, जैसे सक घर पर।
शारीकरक लि््ण: पसीना आना, सदल की
धड्कन तेज होना, या मांसपेसशयो् मे् तनाव
महसूस करना।
पूण्च एकांत की आवश्यकता: अन्य लोगो्
द््ारा मूत्् के शौरालय से पानी की आवाज सुनने
का डर या अन्य लोगो् द््ारा मूत्् की गंध सूंघने
का भय। अन्य लोगो् के घरो् मे् पेशाब करने म्े
असमथ्चता। यसद कोई शौरालय के बाहर इंतजार
कर रहा हो तो घर पर पेशाब करने मे् असमथ्चता।
अनावश्यक कचंता: शौरालय जाने की
आवश्यकता को लेकर सरंसतत महसूस करना।
पेशाब न जाना पड्े इसके सलए जर्रत के
अनुसार पेय पदाथ्च न पीना। यात््ा और
सामासजक आयोजनो् से बरना।
िमसंया के कािण 
इस ससंि््ोम के कई संभासवत कारण हो सकते है्।
जैसे-सामासजक पसरल्सथसतयो् म्े असहज
महसूस करना, बरपन मे् शौरालय से संबंसधत
कोई शम्चनाक अनुभव, जैसे सक स्कूल म्े
सहपासठयो् द््ारा मजाक उड्ाना। आत्मसवश््ास
की कमी, शस्मि्दगी का डर या कुछ मामलो् मे्
मूत््ाशय की मांसपेसशयो् का तनाव या तंस््तका
तंत्् की समस्या भी इसका कारण हो सकता है।
िमसंया के िाइड इिेकंटंि
यह ल्सथसत व्यल्कत के दैसनक जीवन पर गहरा
प््भाव डाल सकती है। सामासजक जीवन मे्
बाधा आती है। व्यल्कत साव्चजसनक स्थानो्, यात््ा
या सामासजक समारोहो् से बरने लगता है।
काय्चस्थल पर समस्याएं होती है्। ऑसफस मे् लंबे
समय तक शौरालय का उपयोग न कर पाने के
कारण असहजता महसूस होती है। इससे

सामासजक जीवन के 
साथ-साथ पेशेवर जीवन भी बासधत
होता है।
रनदान के तिीके
उपरार म्े सनम्नसलसखत तरीके
शासमल हो सकते ह्ै-
करलैक्स रेकनीक: सरंता को कम
करने म्े मदद करने के सलए सवसभन्न
रणनीसतयो् को सीखना।
मनोकचककत्सा: गंभीर मामलो् म्े,
मनोवैज््ासनक से समलना मददगार हो
सकता है। डॉक्रर ि््ै्ल्कवलाइजर या
एंरीसडप््ेसे्र जैसी दवाओ् के

अक्पकासलक उपयोग का सुझाव दे सकते ह्ै।
कॉल्ननकरव कबहेकवयर थेरेपी: आपके सोरने
और व्यवहार करने के तरीके को थेरेपी से
बदलने की कोसशश की जाती है।
ग््ेजुएरेि एक्सपोजर थेरेपी: एक योजनाबद््
काय्चक््म सजसमे् जानबूझकर असधक से असधक
कसठन स्थानो् पर यूरीन करने की कोसशश करना
शासमल है। इससे व्यलक्त पल्बलक प्लेस पर यूरीन
करने म्े सामान्य महसूस करने लगता है। *(मनोकचककत्सक िॉ. संजय गग्च और

मनोकवज््ानी िॉ. र्पा तालुकदार से
बातचीत पर आधाकरत)

नी सब रैनल पर रेसलकास्र हो रहे शो
‘तेनाली रामा’ मे् रहस्यमयी अतीत वाले

शांत, सजग और समझदार कोतवाल के रोल मे् एक्रर
सनसखल आय्च सदख रहे है्। अपना सफरनेस फंडा और
डाइर प्लान के बारे मे् सनसखल यहां बता रहे है् अपनी
जुबानी।
िाइर प्लान: हर इंसान का डाइर प्लान उसकी बॉडी
राइप, एल्करसवरी और सदनरय्ाच पर सनभ्चर करता है। मै्
खुद सकसी एक डाइर प्लान को फॉलो नही् करता क्यो्सक मेरी
बॉडी कुछ समय बाद सरस्पॉन्ड करना बंद कर देती है और बदलाव
की मांग करती है। लेसकन कुछ सनयम हमेशा फॉलो करता हूं, जैसे
हर 2 से ढाई घंरे म्े छोरे मीक्स लेना, कभी भी 70% से ज््यादा
पेर नही् भरना। अगर आपका सजम या वेर ि््ेसनंग रेगुलर है तो
प््ोरीन लेवल को मे्रेन रखना जर्री है। मै् अपने बॉडी वेर के
अनुसार प््ोरीन कजं्यूम करता हूं। मै् वेसजरेसरयन हूं और प्लांर
बेस्ड प््ोरीन पर ज्यादा सनभ्चर करता हूं। इसके अलावा प््ोरीन के

राइप्स मे् भी बदलाव करता रहता हूं। डाइर से सरलेरेड एक और
सनयम फॉलो करता हूं सक जहां तक संभव हो, रात साढ्े आठ बजे

के बाद काब््ोहाइि््ेट्स नही् लेता हूं।
वक्कआउर र्रीन: आमतौर पर हफ्ते मे् 4 सदन वेर
ि््ेसनंग करता हूं और 5 से 6 सदन बैडसमंरन खेलता हूं।
सफसजकल और मे्रल हेक्थ के सलए रोज सकसी न
सकसी र्प मे् योगा भी जर्र करता हूं।
राइम मैनेजमे्र: वक्फआउर के सलए समय
सनकालना मेरे सलए कसठन नही् होता है। सब कुछ
मैनेज करने पर और आपकी प््ायोसररी पर सडपे्ड

करता है। मेरा मानना है सक बॉडी आपका घर है और उसे हेक्दी-
सफर रखने के सलए कुछ भी हो जाए, थोड्ा समय तो उसके सलए
सनकालना ही रासहए। एक्सरसाइज बोझ समझकर नही् करनी
रासहए, एंज्वॉयएबल होनी रासहए तासक समय अपने आप
सनकल जाए। एक्सरसाइज से ब््ेन मे् डोपासमन नामक ‘हैप्पी
हाम््ोन’ सरलीज होता है, सजससे काम करने की ि््मता भी बढ्ती
है। मेरा सफरनेस फंडा है-हेक्दी डाइर और रेग्युलर वक्फआउर। *प््स््ुकत: सेहत फीचस्च

ल ही मे् असभनेता सलमान खान ने
एक शो के दौरान ब््ेन एन्यूसरज्म,

आर््ेसरयोवेनस मालफॉम््ेशन (एवीएम) और
ि््ाइजेसमनल न्यूरॉल्कजया, तीन गंभीर
न्यूरोलॉसजकल बीमासरयो् का सजक्् सकया।
इनके बारे म्े आप सभी को भी जानना जर्री
है, तासक शुर्आती लि््ण पहरानकर समय
रहते इलाज सलया जा सके। 
ब््ेन एन्यूकरज्म: इस रोग मे् सदमाग की
रक्तनसलका की दीवार कमजोर होने से वहां
उभार या बैलून-सा बन जाता है। अगर यह
फर जाए तो सदमाग मे् खून बहने लगता है,
सजससे स्ि््ोक या जान का खतरा होता है।
कारणो् म्े पासरवासरक इसतहास, बढ्ा हुआ
ब्लड प््ेशर, धूम््पान, बढ्ती उम््, ससर पर
रोर आसद हो सकते ह्ै। इसके लि््ण अकसर
नही् सदखते, लेसकन फरने पर अरानक तेज
ससरदद्च, उक्री, गद्चन मे् अकड्न, बेहोशी या
देखने म्े परेशानी हो सकती है। इलाज के तौर
पर जक्द सनदान के सलए सीरी स्क्न या
एमआरआई सकया जाता है। पेशे्र की
कंडीशन के अनुसार दवाएं या सज्चरी
(ल्कलसपंग/कोइसलंग) की जर्रत होती है।
बचाव के कलए सावधाकनयां: हाई ब्लड
प््ेशर को कंि््ोल रखे्। एक्कोहल स््िंसकंग,

स्मोसकंग और ि््ग्स
से बरना रासहए।
ससर मे् लगी रोर को
नजरअंदाज न करे्।
फ्समली सहस्ि््ी है तो
सनयसमत जांर
करवाते रहे्। 
आ र् ्े कर यो वे न स
मा ल फॉ म् ्े श न :
एवीएम सदमाग या
रीढ् की हड््ी मे् नसो्
से संबंसधत जन्मजात
गड्बड्ी है। इसमे् नसे्
और सशराएं ठीक से न जुड्कर आपस मे्
उलझ जाती ह्ै, सजससे खून का बहाव
असामान्य हो जाता है। इसके पसरणामस्वर्प
ब््ेन डैमेज, स्ि् ्ोक, समझने-बोलने की

समस्या या ब््ेन
ब्लीसडंग हो सकती
है। इसके लि््णो् म्े
ससरदद्च, रक््र,
कमजोरी, सफट्स,
भाषण या याददाश्त
मे् बाधा, देखने मे्
परेशानी आसद
शासमल है्। इलाज के
सलए डॉक्रर
एमआरआई, सीरी
एंसजयोग््ाफी कर
सकते है्। सज्चरी,

एंबोलाइजेशन या रेसडयोसज्चरी उपरार का
सहस्सा हो सकते ह्ै।
बचाव के कलए सावधाकनयां: ससरदद्च, दौरे
या अरानक कमजोरी सदखे तो तुरंत मेसडकल

सलाह ले्। सनयसमत रेकअप और डॉक्रर की
सनगरानी मे् रहे। बच््ो् मे् पैरासलससस या दौरे
आते सदखे् तो एवीएम की जांर कराएं।
ट््ाइजेकमनल न्यूरॉल्जजया: इस बीमारी मे्
रेहरे की मुख्य नव्च दब जाती है या उसमे्
गड्बड्ी आ जाती है, सजससे तेज सबजली के
झरके जैसा दद्च होता है। यह दद्च कभी भी
बोलते समय, हंसते समय, ब््श करते समय
या रेहरा छूने पर अरानक उठ सकता है और
बहुत असहनीय होता है। इस रोग का मुख्य
कारण नव्च पर खून की नस का दबना,
ट््ूमर, रोर या कुछ मामलो् मे् मायसलन
शीथ की कमजोरी हो सकती है। इसके
लि््णो् मे् शासमल है अरानक शुर् होने
वाला  कुछ सेके्ड से कई समनरो् तक रहने
वाला तेज दद्च, त्वरा छूने पर और दद्च बढ्ना,
खाना खाते, दांत ब््श करते या हवा लगने से
दद्च बढ् जाना शासमल है्। इसके इलाज मे्
दवाएं, कभी-कभी सज्चरी, लेजर या
रेसडयोफ््ीक्वे्सी ि््ीरमे्र शासमल है्।
बचाव के कलए सावधाकनयां: रेहरे पर बना
सकसी रोर के दद्च बढ्े, लंबे समय तक बना
रहे या दवा लेने से भी न र्के तो तुरंत
न्यूरोलॉसजस्र से समले्। रेहरे पर सुन्नपन,
कमजोरी या बार-बार दद्च उठे तो सवशेषज्् के
माग्चदश्चन पर ि््ीरमे्र करवाएं। *प््स््ुकत: सेहत फीचस्च

बूूेन फरलेटेड पूूॉबूलमूस से
गूूफसत हूै सलमान खान

काली कॉिी से हो सकता
है मौत का खतरा कम

ली कॉफी ससफ्फ जागने का तरीका नही्, बल्कक
हासलया सरसर्च के मुतासबक यह आपकी उम्् भी

बढ्ा सकती है। लेसकन ध्यान रहे यह रमत्कारी असर तभी
होता है जब आप इसे सही तरीके से और सीसमत मात््ा मे्
ले्। 
सेहत डेस्क। क्या आपने कभी सोरा है सक रोज् सुबह पी
जाने वाली आपकी काली कॉफी, आपकी सजंदगी बरा
सकती है? हासलया अध्ययनो् म्े यह सामने आया है सक
ब्लैक कॉफी पीने से न ससफ्फ एनज््ी समलती है, बल्कक यह
हार्च सडजीज, डायसबरीज और यहां तक सक समय से
पहले मौत के खतरे को भी कम कर सकती है। ब्लैक
कॉफी मे् मौजूद एंरीऑक्सीडे्ट्स
शरीर मे् सूजन को कम करते ह्ै
और सेक्स को फ््ी रेसडकक्स से
बराते है्। यही कारण है सक इसे
एक ‘नेरुरल हेक्थ स््िंक’ भी कहा
जाने लगा है, लेसकन याद रखे्,
फायदे तभी समलते ह्ै जब आप
इसमे् रीनी, क््ीम या फ्लेवसरंग न
डाले्। क्यो्सक जैसे ही आप कॉफी
को शुद्् र्प मे् नही् लेते, उसके
लाभ उक्रा असर सदखाने लगते ह्ै। अगर आप हेक्दी
लाइफस्राइल की तलाश मे् ह्ै, तो यह जानकारी आपके
सलए बेहद जर्री है। 
ब्लैक कॉफी मे् सेहत का राज: ब्लैक कॉफी मे् मौजूद
पॉलीफेनोक्स, क्लोरोजेसनक एससड और अन्य
एंरीऑक्सीडे्ट्स शरीर को हासनकारक फ््ी रेसडकक्स से
बराते है्। ये तत्व न ससफ्फ कोसशकाओ् को सरपेयर करने मे्
मदद करते ह्ै, बल्कक ब्लड सक्फुलेशन को भी बेहतर
बनाते है्। ये सभी रीजे् समलकर ह्दय रोग, राइप-2
डायसबरीज और लीवर की समस्याओ् से बराव करती है्।
यही कारण है सक सरसर्च बताती है सक रोज् 2-3 कप ब्लैक
कॉफी पीने से समय से पहले मृत्यु का खतरा कम हो
सकता है।
लेककन क्या है वो ‘कैच’ जो जानना जर्री है: ब्लैक

कॉफी को फायदेमंद मानने के पीछे शत्च यह है सक वह शुद््
हो—सबना दूध, सबना रीनी और सबना सकसी कृस््तम
फ्लेवसरंग के। जैसे ही आप इसमे् क््ीम, फ्््पे या फ्लेवर ऐड
करते है्, उसका ग्लाइसेसमक इंडेक्स बढ् जाता है और
क्लोरी भी। इससे मोरापा, ब्लड शुगर और हार्च सडसीज
का खतरा बढ् सकता है। इससलए ‘ब्लैक’ का मतलब
सरमुर ‘ब्लैक’ रहना जर्री है।

ककतनी ब्लैक कॉफी पीना है सुरक््ित: स्वास्थ्य
सवशेषज््ो् की माने् तो सदन मे् 2 से 3 कप ब्लैक कॉफी तक
पीना सुरस््ित है, बशत््े आप क्फीन के प््सत संवेदनशील
न हो्। बहुत ज््यादा कॉफी पीने से नी्द मे् बाधा,
सडहाइि््ेशन, एंग्जायरी और हार्चबीर असामान्य हो सकती
है। गभ्चवती मसहलाओ् और हाई बीपी वाले व्यल्कतयो् को
सीसमत मात््ा मे् ही लेना रासहए। हर रीज् की तरह इसमे्
भी ‘मॉडरेशन’ ही सफलता की कुंजी है।
कब और कैसे पीना चाकहए ब्लैक कॉफी: सुबह उठने
के 1 घंरे बाद ब्लैक कॉफी पीना शरीर के सलए सबसे
:असरदार समय होता है। खाली पेर कॉफी लेने से कुछ

लोगो् को एसससडरी या
ब्लोसरंग की समस्या हो
सकती है, इससलए इसे
हक्के नाश्ते के बाद लेना
बेहतर होता है।
एक्सरसाइज से पहले
ब्लैक कॉफी ऊज्ाच को
बढ्ाती है और फ्र बस्नि्ग मे्
मदद करती है। पर ध्यान
रखे् सक रात को सोने से

पहले कॉफी लेने से नी्द मे् बाधा आ सकती है।
ककन लोगो् को बरतनी चाकहए सावधानी: ब्लैक कॉफी
सबके सलए नही् है। सजन लोगो् को पेर मे् अक्सर, गैस्स््िक
समस्याएं या एससड सरफ्लक्स होता है, उन्हे् इसका सेवन
सोर-समझकर करना रासहए। इसके अलावा सजन लोगो्
को असनद््ा, हाइपररे्शन या एंग्जायरी की समस्या है, वे
डॉक्रर से सलाह लेकर ही कॉफी सपएं। बच््ो् और सकशोरो्
को असधक मात््ा मे् क्फीन से दूर रहना रासहए। याद रखे्,
सेहत के नाम पर भी असत नुकसानदेह हो सकती है।
क्या कहती है करसच्च और साइंस: 2023 मे् प््कासशत
एक प््मुख अध्ययन के मुतासबक, सनयसमत र्प से ब्लैक
कॉफी पीने वालो् म्े हार्च सडजीज, स्ि््ोक और कई तरह के
कै्सर का खतरा कम देखा गया। सरसर्च बताती है सक कॉफी
शरीर के मेराबॉसलज्म को सुधारती है और लीवर को
सडरॉक्स करने म्े मदद करती है। हालांसक, इन फायदो् का
संबंध केवल ‘ब्लैक’ और सीसमत मात््ा मे् ली गई कॉफी से
ही है। इससे ज्यादा लेना नुकसानदायक भी हो सकता है।
किस्क्लेमर : यह लेख केवल सामान्य जानकारी के सलए
है। यह सकसी भी तरह से सकसी दवा या इलाज का सवकक्प
नही् हो सकता। ज्यादा जानकारी के सलए हमेशा अपने
डॉक्रर से संपक्फ करे्। *

माई फिटनेस सीक्ूूट रेगूयुलर वकूकआउट

हा

एडवाइि
डॉ. मोरनका िमंाय

हेलंथ ििेिन
रिखि चंद िैन 

कई हेलंथ पंंॉबंलमंि की वजह
मेटाबॉरलक रडिऑडंडर

स

िैसे तो शाई बंलैिर कसंडंंोम शरीर से जुडंी िोई गंभीर समसंया नहीं है। लेकिन
इस मानकसि समसंया िी िजह से वंयकंकत िो िई तरह िी वंयािहाकरि
परेशाकनयों िा सामना िरना पडंता है। इससे उसिा सोशल कबहेकियर भी
पंंभाकित होता है। इसिे िारण, लकंंण और उपचार िे बारे मंे जाकनए।

शारीररक नहीं मानरिक िमसंया है
शाई बंलैडर रिंडंंोम

मेरडकल इशंयू हाल में ही यह खबर आई कि किलंम एकंटर सलमान खान िो बंंेन संबंधी 3
गंभीर समसंयाएं हैं। इन रोगों िे बारे में किसंंार से बता रहे हंै शंंी बालाजी एकंशन

मेकििल इंसंटीटंंूट, किलंली में िायरेकंटर-नंयूरोलॉजी, िॉ. राजुल अगंंिाल।

रिटनेि िंडा/ रनरखल आयंय

सो

का

हाई यूरिक एरिड में भूलकि भी
न खाएं ये पंयूरिन वाली िबंजियां 

शरीर में यूररक एरिड बढं जाता है, तो यह हमारी हरंंियों
के रिए बहुत मुशंककि खडंी कर देता है। इििे हरंंियों के

बीच का गैप बढंने िगता है, ददंद इतना बढं जाता है रक चिना-
रिरना तक मुशंककि हो जाता है, और िूजन व ददंद िे बुरा हाि हो
जाता है। ऐिे में िबिे जंरंरी है रक हम उन चीजंों िे दूर रहें जो
शरीर में पंयूररन बढंाते हंै। कुछ िशंजजयां जो पंंोटीन िे भरपूर होती
हैं, वे भी इि रिसंट में शारमि हैं। आइए जानते हंै ऐिी कौन िी
िशंजजयां हैं रजनिे यूररक एरिड के मरीजंों को बचना चारहए।
मशरूम : मशरंम में पंंोटीन बहुत जंंयादा होता है। िेरकन, अगर
आपको हाई यूररक एरिड या गाउट की िमसंया है, तो मशरंम िे
दूरी बनाना ही बेहतर है। दरअिि, शरीर इिे पचाने के बाद
पंयूररन में बदि देता है, जो आपकी परेशानी को और बढंा िकता
है। मटर: मटर हम िभी को पिंद होती है और िोग इिे बेमौिम
भी खाते हैं। िेरकन, मटर में पंंोटीन की अचंछी मातंंा होती है जो शरीर
में पंयूररन को बढंाने का काम करती है। यह पंयूररन हरंंियों में जमा
होकर िूजन और ददंद बढंा िकता है। इिरिए, अगर आपको
यूररक एरिड की िमसंया है तो मटर खाने िे बचें। पालक: पािक,
जो आमतौर पर िेहतमंद मानी जाती है, वह भी हाई यूररक एरिड
के मरीजंों के रिए नुकिानदेह हो िकती है। 

जब

*
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सार्वजनिक सूचिा
सर्व साधारण को सूचित चकया जाता है चक
ग््ाम पंिायत कथूरा मे् काय् वरत सफाई
कम्विारी की मृत्यु के उपरांत एक सफाई
कम्विारी की चियुच्ित की जािी है।
आरेदिकत्ाव गांर कथूरा का चिरासी होिा
िाचहए। इच्छुक व्यच्ित इस पद पर लगिे हेतु
चदिांक 04.07.2025 से चदिांक
09.07.2025 तक खंड काय्ावलय कथूरा मे्
अपिा आरेदि जमा कराएं तथा साक््ात्कार
खंड कथूरा मे् चदिांक 10.07.2025 को
प््ात: 10 बजे चलया जाएगा।
उि्त पद के चलए योग्यताएं
1. आरेदक गांर का स्थाई चिरासी हो
2. आरेदक की आयु 18-55 रर्व के बीि हो
3. आरेदक शारीचरक र्प से स्रस्थ एरं
काय्व करिे की क््मता हो।

हस््ा/-सरपंच
ग््ाम पंचायत कथूरा

खंड कथूरा, गोहािा (सोिीपत) 

सरपचं ग््ाम पचंायत कथरूा
बल्ॉक-कथरूा जिला सोनीपत (हजरयाणा)

मोबाईल नबंर 9350384536

सब इंस्पेक्टर रणबीर
दशहया को मातृ िोक 

सोिीपत। गत
26 िून को
सीआइडी
विभाग मे्
पिथ्थ उप
वनरीक््क ररबीर

िवहरा की माता बेिो िेिी का 96
िष्य की आरु म्े वनधन हो गरा। बेिो
िेिी बहुत ही धाव्मयक वििार रखने
िािी मवहिा थी। अनपढ् होते हुए
भी वशक््ा से बेहि प््ेम करती थी।
उन्हो्ने खुि अनपढ् होते हुए अपने
छः पुत््ो् और पुत््ी को वशव््कत वकरा
िोवक हवररारा पुविस, आम््ी एिं
अन्र विभागो् म्े कार्यरत है। ररबीर
िवहरा ने बतारा वक 4 िुिाई को
पैतृक गांि भिगांि मे् सुबह िस
बिे हिन उपरांत रथ्म तेरहिी् एिं
शोक सभा आरोवित की िाएगी। 
खेल महाकुंभ के शलए
ट््ायल आज और कल
सोनीपत। हवररारा खेि विभाग,
पंिकूिा के वनि््ेशानुसार राज्र
स््रीर खेि महाकुूभ (ओपन
कैिेगरी पुर्ष एिं मवहिा) का
आरोिन 11 से 17 िुिाई तक
वकरा िाएगा। इसमे् भाग िेने के
विए वििा स््रीर ट््ारि 3 और 4
िुिाई को सोनीपत वििे म्े
विवभन्न थ्थानो् पर आरोवित वकए
िा रहे ह्ै। कुि 26 खेिो् म्े
िगभग 642 वखिाव्िरो् का िरन
संभावित है। वििा खेि अवधकारी
मनोि कुमार ने बतारा वक सभी
वखिाि्ी आधार काड्य, िन्म प््मार
पत््, वनिास प््मार पत्् रा थ्कूि से
िारी बोनाफाइड सव्ियवफकेि
अिश्र साथ िेकर आएं और
समर से वनध्ायवरत थ्थि पर पहुंिे्।
पं़ शवष्णु दत्् ने पेि शकया
िाही लकड्हारे का सांग 
खरखौिा। छपि्ेश््र धाम मे् हो रहे
सांग के िूसरे विन सांगी पंवडत
विष्रु िि्् शम्ाय ने अपनी रागवनरो्
के माध्रम से शाही िकि्हारा सांग
सुनारा। उन्हो्ने श््ोताओ् को बतारा
वक िोधपुरी नगरी मे् रािा िोधा
नाथ राि वकरा करते थे। उनकी
रानी का नाम र्पारी था। वकसी
बात को िेकर रािा और रानी की
शत्य िगती है, विसमे् रानी शत्य हार
िाती है। शत्य के अनुसार रानी को
12 िष्य के विए िनिास िाना
पि्ता है । िब रानी िन को गई तब
िह गभ्यिती थी। 
यिपाल को सेवाशनवृत
पर िुभकामनाएं दी
सोिीपत। सोनीपत नगर वनगम के
सीवनरर वडप्िी मेरर रािीि सरोहा
राठधना ने हाि ही मे् विल्िी
पवरिहन वनगम से सेिावनिृि्् हुए
रशपाि मविक को उनके सफि
सेिाकाि के समापन पर शहनाई
गाड्यन मे् आरोवित कार्यि््म मे्
पहुंिकर शुभकामनाए प््ेवषत की्।
रािीि सरोहा राठधना ने रशपाि

मविक से आग््ह वकरा वक िे
अपनी सेिावनिृव््ि के उपरांत
सामाविक कार््ो् म्े बढ्-िढ्कर
भाग िे् और समाि को अपने
अनुभिो् का िाभ िे्। 
जख्मी को अस्पताल ले
जाने पर शमलेगा इनाम
सोिीपत। उपारुक्त सुशीि
सारिान ने बतारा की केन्द्् सरकार
ि््ारा प््स््ावित राहिीर रोिना
हवररारा मे् भी िागू कर िी गई है,
विसके तहत िुघ्यिना मे् समर
घारि व्रस्कत को गोल्डन ऑिर
(एक घिे् के भीतर) मे् अथ्पताि
मे् पहुंिाने िािे मििगार को 25
हिार इनाम विरा िाएगा। रोिना
के तहत सरकार सडक हािसो् म्े
घारि िोगो् को इनाम िेगी। 

सोनीपत। हधिदंंाि में लािाधिस असंसथयों का संसंकाि कििाते हुए पंंिीण िमंाभ, निेंदंं
रूटानी, जयबीि गहलाित एिं अनंय। 

धिरागीय कमंभचाधियों को जानकािी देते अशोक िोिि ि साथ अनंय पदाधिकािी।

मांगो् को लेकर होगा मंथन: खोखर
गोहाना। ऑल हनरयाणा पनरवहन कम्रचारी संघ की राज्य स््रीय बैठक 5 जुलाई को
िोहाना मे् रोहतक रोड स्सथत शुभम होटल मे् आयोनजत होिी। बैठक मे् संिठन के नवस््ार
व यूननयन की लंनबत मांिो् को पूरा करवाने को लेकर िहन मंथन होिा। ऑल हनरयाणा
पनरवहन कम्रचारी संघ के प््रेश अध्यक्् अशोक िोिर ने कहा नक बैठक प््ात: बजे
आयोनजत होिी। बैठक मे् यूननयन की राज्य काय्रकानरणी के परानिकानरयो् साथ सभी नडपो
के कम्रचारी कम्रचारी भाि ले्िे। संघ के राज्य महासनचव प््ताप भनवाला ने कहा नक यूननयन
की कुछ लंनबत मांिे् है् नजनको सरकार द््ारा पूरा नही् नकया जा रहा है। मांिो् को पूरा
करवाने व यूननयन के संिठन के नवस््ार को लेकर बैठक मे् आवश्यक नवचारनवमश्र नकया
जाएिा। ऑल हनरयाणा पनरवहन कम्रचारी संघ की राज्य काय्रकानरणी के परानिकानरयो् ने
नवभािीय कम्रचानरयो् से बैठक मे् ज्यारा से ज्यारा संख्या मे् पहुंचने की अपील की।

सोनीपत। पंंधशकंंण सतंं मंे धशकंंकों को समझाते िकंता। फोटो:हरिभूिम

सोनीपत। छात््ो् म्े माननसक स्वास्थ्य और कल्याण को बढ़्ावा रेना
नवषय पर ब््ाइट स्कॉलर सीननयर सैके्डरी स्कूल मे् नशक््को् हेतु एक

नवशेष प््नशक््ण सत्् का आयोजन नकया िया। यह सत्् नशक््को् को
माननसक स्वास्थ्य के के््त्् म्े जािर्क करने और छात््ो् की भलाई

सुननन््ित करने हेतु समन्परत था। काय्रि््म का संचालन प््नतन््षत नरसोस्र
पस्रन डॉ. नकरण रलाल और तनु हांडा द््ारा नकया िया, नजन्हो्ने

माननसक स्वास्थ्य और नशक््ा क््ेत्् म्े अपने अनुभव और नवशेषज््ता को
सांझा नकया। इस प््नशक््ण सत्् का उद््ेश्य नशक््को् को ऐसे रणनीनतयो्

और व्यवहारो् से अवित कराना था, नजससे वे छात््ो् के माननसक
स्वास्थ्य को समझ सके्, उन्हे् सहयोि रे सके्, और नवद््ालय मे् एक
सकारात्मक व सहायक वातावरण बना सके्। प््नशक््ण सत्् से छात््ो् के
माननसक स्वास्थ्य और कल्याण को बढ़्ावा रेने के प््भावी उपायो् की
जानकारी प््ाप्त हुई तथा छात््ो् की माननसक समस्याओ् की पहचान

करने और उन्हे् सहयोि रेने के कौशल का नवकास भी हुआ। 

शविेष प््शिक््ण सत्् का आयोजन शकया

िििौदा। सूयंाभ फाउंडेशन के पदाधिकाधियों के साथ धशधििाथंंी। 

धिधि के कुलपधत अशोक कुमाि धिचाि संगोषंंी में धिचाि-धिमशंभ किते हुए।

सोनीपत। आज
ऋनषकुल नवद््ापीठ
सोनीपत रेवडू रोड मे्
एनसीसी आम््ी नवंि
िे््नडर्स ने नारी द््ारा
सामानजक सुिार म्े
उत्कृष्् योिरान नवषय
पर एक सामानजक
िनतनवनि प््स््ुत की।
सभी छात्् छात््ाओ् ने इस
प््ेरक िनतनवनि मे् भरपूर
भािीरारी की। सभी छात््
छात््ाओ् ने भाषण, ननबंि
लेिन, स्लोिन, पोस्टर
आनर बनाकर काय्रि््म
मे् नहस्सा नलया।
ऑनलाइन आयोनजत की
ियी इस िनतनवनि मे्
छात््ो् ने वीनडयो, संरेश, नचत्् आनर के द््ारा अपनी रचनात्मकता को
प््स््ुत नकया। एएनओ मोननका रत््ा के ननर््ेशन मे् सभी नवद््ान्थरयो्
ने काय्रि््म को रोचक बना नरया। नवद््ालय के चेयरमैन एसके शम्ार
ने िनतनवनि की भरपूर सराहना की। नवद््ालय के प््िानाचाय्र उमेश
शम्ार ने कहा नक नारी समाज एक महत्वपूण्र महत्वपूण्र अंि है।
आज की नारी समथ्रन और सक््म है। 

सामाशजक सुधार मे् नारी की भूशमका पर की चच्ाग
राई। हनरयाणा स्पोर्स्र यूननवन्सरटी राई मे् नडनजटल युि की पत््कानरता,
िेल नरपोन्टि्ि का नया चेहराि नवषय पर अंतरराष््््ीय िेल पत््कानरता
नरवस के अवसर पर नवचार संिोष््ी का आयोजन नकया िया। संिोष््ी मे्
िेल पत््कानरता के बरलते स्वर्प, तकनीकी नवाचारो् और नडनजटल
माध्यमो् के प््भाव पर िहन नवचार-नवमश्र नकया िया। अध्यक््ता करते नवनव
के कुलपनत अशोक ने कहा नक िेल पत््कानरता ने न केवल िेलो् की
लोकन््पयता को बढ़ाया है, बस्लक निलानड्यो् की प््ेरणारायक कहाननयो् को
जनमानस तक पहुंचाकर समाज मे् सकारात्मक बरलाव लाने का काय्र
नकया है। रनजस्ि््ार जसनवंरर नसंह ने अपने नवचार व्यक्त करते कहा नक
िेल पत््कानरता समाज को जािर्क और प््ेनरत करने का एक सशक्त
माध्यम बन चुकी है। स्टाफ व नवद््ान्थरयो् ने भी िेल पत््कानरता की
बारीनकयो् को समझने और इसके तकनीकी पहलुओ् नजसमे् प््सारण,
नरपोन्टि्ि शैली और कंटे्ट ननम्ारण के बारे मे् जानकारी प््ाप्त की। जन्रनलज्म
एंड मास कम्युननकेशन को लेकर भी जानकारी री िई।

शवचार संगोष््ी का आयोजन शकया

खरखौदा। नझंझौली स्सथत सूय्ार सािना स्थली मे् रेशभर से आए
पूण्रकानलक काय्रकत्ारओ् का रक््ता वि्र 27 जून से 2 जुलाई तक  सफलता
पूव्रक सम्पन्न हो िया। इस वि्र म्े काय्रकत्ारओ् द््ारा नवित तीन माह की
काय्र समीक््ा की िई और आिामी तीन माह के नलए नवस््ृत काय्र योजना
तैयार की िई। वि्र म्े वृक््ारोपण, जल संरक््ण, पोषण वानटका, सेवा
पिवाड्ा, ग््ाम िौरव मेला, सेवा भावी प््नशक््ण एवं स्वयं सहायता समूह
जैसे महत्वपूण्र नवषयो् पर िहन वक्कशॉप व प््नशक््ण सत्् आयोनजत नकए
िए। वि्र के रौरान सूय्ार फाउंडेशन के वाइस चेयरमैन वेर ने प््वासीय
काय््ो् की िुणवत््ा मे् सुिार हेतु नरशा-ननर््ेश नरए। साथ ही एक िांव – एक
पहचान की र्परेिा तय की िई। इसी ि््म मे् वाइस चेयरमैन हेमंत शम्ार
ने काय्रकत्ारओ् के साथ 80 : 20 का नसद््ांत स्पष्् करते हुए बताया नक —
नकसी भी काय्रकत्ार को 100 काय््ो् म्े से 20 ऐसे काय्र चुनने चानहए जो 80%
पनरणाम रे सके्, जबनक शेष 80% काय््ो् को नजम्मेरारीपूव्रक अन्य
सहयोनियो् के माध्यम से पूण्र कराया जा सकता है। 

दक््ता वग्ग सफलता पूव्गक सम्पन्न

जलभराव की समस्या को तुरंत दूर करे् संबंधित अधिकारी

बाढ् ि िान-माि की सुरक््ा के
विए समर पर हो् प््बंध : डीसी
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उपारुक्त सुशीि सारिान ने
वसंिाई, रािथ्ि एिं आपिा
प््बंधन, शहरी थ्थानीर वनकार,
िनथ्िाथ्थ्र, वबििी विभाग के
अवधकावररो् को वनि््ेश विए वक
बरसात सीिन के ििते वकसी भी
समथ्रा से वनपिने के विए हमेशा
तैरार रह्े, इसके विए संबंवधत
विभाग बाढ् िैसी स्थथवत से बिने
ि िान-माि की सुरक््ा के विए
िर्री प््बंध ि तैरावररां पूरी करना
सुवनव् ्ित करे्। बुधिार को
मुख्रमंत््ी नारब सैनी ने प््िेश के
सभी उपारुक्तो् को िीसी के
माध्रम से संिव्भयत विषर पर
आिश्रक विशा-वनि््ेश विए।
मुख्रमंत््ी ने कहा वक बरसात
सीिन के िौरान सभी अवधकावररो्
को अिि्य मोड्य पर रहते हुए कार्य
करना है। इस िौरान उपारुक्त ने
मुख्रमंत््ी को बतारा वक बरसाती

सीिन को िेकर सोनीपत प््शासन
पूरी तरह तैरार है और हमने हर
पहिू पर पूरी तैरारी कर िी है।
उन्हो्ने बतारा वक वििा मे् वसंिाई
विभाग की कुि 102 ड््ेन है,
विनकी सफाई का कार्य िगभग
पूरा कर विरा गरा है। बरसाती
पानी की वनकासी के विए वििा
प््शासन के पास पर्ायप्त पंप सेि
उपिब्ध है। उन्हो्ने कहा वक
आपिा प््बंधन रोिना के तहत
सभी िर्री उपकरर एिं संसाधन

ि डािा अपडेि करके रखे्।
उपारुक्त ने बैठक मे् वसंिाई विभाग
के अवधकावररो् को वनि््ेश विए वक
िे रमुना निी, नहरो् ि ड््ेनो् के
तिबंध मिबूत रखे्, तावक कही् भी
तिबंध िूिने की स्थथवत न हो।
उन्हो्ने वििे के सभी उपमंडिो् के
एसडीएम संभावित ििभराि
प््भावित क््ेत््ो् ि गांिो् का िौरा
अिश्र करे्। उपारुक्त ने कहा वक
शहरी ि ग््ामीर क््ेत््ो् म्े हॉि थ्पॉि
एवररा ि गांिो् पर कि्ी वनगरानी

रख्े। इस मौके पर नगर वनगम
आरुक्त हव्षयत कुमार, एसीरूिी
रोगेश विल्हौर, एसडीएम गोहाना
अंिवि श््ोव् ्तर, नगराधीश डॉ.
अनमोि, एसडीएम खरखौिा डॉ.
वनम्यि नागर, एसडीएम सोनीपत
सुभाष िंद््, एसडीएम गन्नौर प््िेश
काविरान, डीईओ निीन गुविरा
सवहत संबंवधत विभागो् के एसई ि
एक्सईएन मौिूि रहे।

पदक रवरेताओ् को रकया सम्मारनत
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पंिकुिा हवररारा मे् 26 िून से 30
िून तक 20िी् िूवनरर सॉफ्ि
िेवनस िै्वपरनवशप का आरोिन
हुआ। इस प््वतरोवगता मे् िेशभर से
िगभग 20 िीमो् ने वहथ्सा विरा।
वििि एंिल्स एकेडमी के
वखिावि्रो् ने प््वतरोवगता मे् कुि 5
थ्िर्य 4 वसल्िर ि 3 रित पिक
िीतकर अपने विद््ािर ि प््िेश
का नाम रोशन वकरा। बािक िग्य
मे् िीम प््वतरोवगता के फाइनि मे्
उि््र प््िेश की िीम को 4-2, 4-2
के थ्कोर से हराकर थ्िर्य पिक िीता ि बाविका िग्य मे् तवमिनाडू

की िीम से 2-4, 2-4 के थ्कोर से
खेिते वसल्िर पिक िीता। इसके
साथ ही एकि िग्य मे् वििि
एंिल्स एकेडमी के वखिािी
अरन्तरा ने उि््र प््िेश के अवमत
को 4-2, 4-2 के थ्कोर से हराकर
थ्िर्य पिक िीता ि रुगि मुकाबिे
मे् भी अरन्तरा ने थ्िर्य पिक
िीता। इसके साथ ही िरिान, रज््
मविक, धात््ी, सेरी शम्ाय, िहक
िवहरा ने उत्कृष्् खेि का प््िश्यन
वकरा। विद््ािर के िेररमैन
तरसेम कुमार गग्य, सेिे््िरी डॉ.
विशाि गग्य ि विद््ािर की
प््धानािार्ाय आशा गोरि ने सभी
वििरी वखिावि्रो् को बधाई िी
और उनको भविष्र मे् भी बेहतर
खेि प््ि्यशन के विए प््ेवरत वकरा।

कायंभकंंम के दौिान मौजूद िधिषंं नागधिक पधिषद के पदाधिकािी एिं सदसंय। 

खानपान व जीवनिैली पर शदए शदिा-शनद््ेि
सोनीपत। वनरष्् नािनरक पनरषर सोनीपत द््ारा जुलाई माह का मानसक स्वास्थ्य जांच
नशनवर बुिवार सेक्टर-14 स्सथत सामुरानयक के्द्् म्े आयोनजत नकया िया। यह आयोजन
संस्था के प््िान बीआर आहूजा की अध्यक््ता मे् सम्पन्न हुआ। नशनवर मे् डॉ. डीबी रावल
के ननर््ेशन मे् डॉ. एचबीडी अरोड्ा तथा उनकी नवशेषज्् डॉक्टरो् की टीम द््ारा कुल 45
व्यस्कतयो् की शुिर, बीपी और वज्न की जांच की िई। सुरेश रैलन ने जांच काय्र मे्
सहायक र्प से समन्परत भावना से योिरान नरया। नशनवर के बार डॉक्टरो् ने उपस्सथत
वनरष्् नािनरको् को संतुनलत आहार, ननयनमत व्यायाम, नी्र की ननयनमतता और
माननसक शांनत बनाए रिने के महत्व पर उपयोिी सुझाव नरए। नवशेष र्प से बुजुि््ो्
को मौसमी बरलाव के रौरान सतक्कता बरतने और रवाओ् की ननयनमतता बनाए रिने
की सलाह री िई। काय्रि््म का संयोजन मुख्य संयोजक हनर चंर स्नेही एवं उप मुख्य
संयोजक हरभिवान रहेजा के सहयोि से सम्पन्न हुआ।

गरीबो् के हक पर सरकार का
तुगलकी फरमान : गौतम
सोनीपत। आप लोकसभा अध्यक्् एवं
पूव्र प््त्याशी सोनीपत नविानसभा रेवेन्द््
िौतम ने हनरयाणा सरकार द््ारा पीडीएस
(साव्रजननक नवतरण प््णाली) के तहत
नवतनरत नकए जाने वाले सरसो् के तेल की
उपभोक्ता रर मे् भारी वृन््द करने पर
सरकार के इस फैसले को िरीब नवरोिी
बताते हुए कडे शब्रो् मे् ननंरा की है। आप
नेता रेवेन्द्् िौतम ने कहा नक अब तक
यह तेल 40 र्पये प््नत रो लीटर की रर से
िरीबो् को उपलब्ि कराया जा रहा था,
लेनकन नई अनिसूचना और सरकार के
तुिलकी फरमान के अनुसार यह रर
सीिे 100 र्पये प््नत रो लीटर कर री िई
है। रेवेन्द्् िौतम ने कहा नक सरकार के
इस ननण्रय से प््रेशभर के लािो् बीपीएल
पनरवारो् को भारी आन्थरक झटका लिेिा।
नजस वक्त महंिाई पहले से ही आसमान
छू रही है, उस वक्त िरीबो् के हक पर
यह प््हार ननंरनीय है। रेवेन्द्् िौतम ने
मुख्यमंत््ी नायब सैनी से सवाल भी पूछा है
- क्या यह आपकी ‘िरीब कल्याण नीनत’
का नहस्सा है? रेवेन्द्् िौतम ने कहा नक
पहले सरकार ने मनमाने तरीके
प््शासननक त््ुनटयो् का िेल िेलते हुए
लािो् बीपीएल काड्र काट नरए।

45 गभ्यिती एनीवमरा ग््स्् वमिी
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वििे मे् एनीवमरा मुक्त भारत
अवभरान पूरे िोश के साथ िारी है।
बुधिार को अवभरान के िूसरे विन
आरोवित थ्िाथ्थ्र िांि वशविरो् मे्
333 गभ्यिती मवहिाओ् की िांि
की गई, विनमे् से 45 मवहिाएं
एनीवमरा ग््स्् और हाई वरथ्क श््ेरी
मे् पाई गई्। पहिे विन भी 543
मवहिाओ् मे् 150 मवहिाएं एनीवमरा
ग््स्् ि हाई वरथ्क श््ेरी मे् पाई गई
थी। विभाग की तरफ से ऐसी
मवहिाओ् का वरकॉड्य तैरार वकरा
िा रहा है। तावक उन्हे् िागर्कता
के साथ थ्िाथ्थ्र सेिाएं िी िा सके।
बता िे् वक रह विशेष थ्िाथ्थ्र
अवभरान 1 िुिाई से 31 िुिाई तक

ििेगा। वििा नोडि अवधकारी डा.
विते्द्् ने बतारा वक रह कार्यि््म छह
िाभाथ््ी आरु समूहो् को ध्रान मे्
रखते हुए िागू वकरा िा रहा है, विनमे्
6 से 59 महीने के बच््े, 5 से 9 िष्य के
बच््े, 10 से 19 िष्य के वकशोर-
वकशोवररां, गभ्यिती मवहिाएं,
स््नपान कराने िािी माताएं और 15

से 49 िष्य की प््िनन आरु िग्य की
मवहिाएं शावमि है्। िो विन मे् वििे म्े
करीबन 195 गभ्यिती मवहिाएं
एनीवमरा ग््स्् पाई गई ह्ै। नोडि
अवधकारी ने बतारा वक रह अवभरान
1 िुिाई से 31 िुिाई तक ििेगा और
वििे के 23 थ्थानो् पर िांि कै्प
िगाए गए है्। 

सोनीपत। गरंभिती मधहलाओं की जांच किते हुए। फोटो:हरिभूिम

n जूरनयि सॉफ्ट टेरनस चै्रपयनरिप
मे् रिलारि्यो् ने जीते पदक

सोनीपत। धिजेता धिलाडंी अपने
पदकों ि टंंाफी के साथ। 

लावारिस अस्थियो् का रवसर्जन
रकया, वस्््् भी रवतरित रकए

सोिीपत। सेफ इंवडरा
फाउंडेशन ने वििे के विवभन्न
श्मशान घािो् से एकव््तत 3
िािावरस अस्थथरो् का विवधित
र्प से हवरि््ार मे् गंगा मे् विसि्यन
वकरा। रह पुण्र कार्य हर महीने
की पहिी तारीख को वनरवमत
र्प से वकरा िाता है, तावक
विनका कोई नही्, उन्हे् भी
सम्मानपूि्यक अंवतम वििाई वमि
सके। इस बार गन्नौर से िो और
सोनीपत शहर के श्मशानो् से
एक िािावरस अस्थथ को इकट््ा
कर संथ्था की िीम ि््ारा पूिा-
पाठ के बाि सुबह 5 बिे वतरंगा
िौक स्थथत वशिमुस्कत धाम से
हवरि््ार रिाना वकरा गरा। इस
सेिा रात््ा मे् संथ्था के उपप््धान
प््िीर िम्ाय, समािसेिी नरेन्द््
भूिानी, सतीश बाल्रान, िरबीर
गहिाित और सविन शावमि
रहे। कार्यि््म के संरोिक विनेश
कुच्छि रहे। प््धान संिर और
िेररमैन त्रागी ने बतारा वक
सेिा विगत कई िष््ो् से वनरंतर
िि रही है। साथ ही उन िोगो् के
विए भी फ््ी रात््ा उपिब्ध
करिाई िाती है िो आव्थयक
काररो् से थ्ििन की अस्थथरां
हवरि््ार नही् िे िा सकते।

बैठक जिला समन्वय बैठक की अध्यक््ता करते अजिकाजरयो् को जिए िर्री जिशा-जिि््ेश

सोनीपत शहर के विकास के विए सभी विभाग और
एसएमडीए आपसी तािमेि के साथ करें कारंय : ढेसी
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सोनीपत के विकास के विए सभी
विभाग ि एसएमडीए आपसी
तािमेि के साथ कार्य करे् तावक
सभी विकास कार्य वनव््ित समर
सीमा मे् पूरे हो सके। बुधिार को
िघु सवििािर मे् व््ितीर वििा
समन्िर मीविंग की अध्रक््ता करते
हुए शहरी विकास के सिाहकार
डीएस ढेसी ने सभी विभागो् के
अवधकावररो् को विशा-वनि््ेश विए।
उन्हो्ने िीएम रोडिेि से नरे बस
अड््ा बनाए िाने के कार्य की
ित्यमान मे् क्रा स्थथवत ही उसकी
िानकारी िी,  उन्हो्ने वनि््ेश विए

वक िल्ि से िल्ि नए बस अड््े को
बनाने मे िो भी कार्य बिा है उसे
तुरू्त पूर्य करे्। डीएस ढेसी ने
संबंवधत अवधकावररो् को वनि््ेश विए
वक मुख्रमंत््ी के आिेशानुसार
रमुना निी मे् वकसी भी ड््ेन से बगैर

शोवधत पानी रुमना मे् न िाने पाए
और सभी अवधकारी रह सुवनव््ित
करे्। उन्हो्ने संबंवधत अवधकरी से
एसएमडीए कार्ायिर का कार्य कब
तक पूर्य हो िाएगा इसकी िानकारी
िी। इस पर संबवधत अवधकारी ने

बतारा वक बिे हुए शेष कार्य का
नरा िे्डर िुिाई महीने मे् िारी कर
विरा िाएगा ि िगभग इस विव््िर
िष्य मे् कार्य पूर्य कर विरा िाएगा।
उन्हो्ने कुूडिी मेट््ो् के संबंध मे्
डीएफओ ि डीिीपी से भी िानकारी

िी। उन्हो्ने ने एसएमडीए के
अवधकावररो् को वनि््ेश विए वक
इंिीग््ेविड कमांड एंड कूट््ोि सै्िर
थ्थावपत करने के विए प््व््िरा िल्ि
से िल्ि शुर् की िाए। मीविंग मे्
एसएमडीए की सीईओ ए मोना

श््ीवनिासन, उपारुक्त सुशीि
सारिान, अवतवरक्त उपारुक्त
िव््कत सरीन, नगर वनगम आरुक्त
हव्षयत कुमार, एसएमडीए की
अवतवरक्त सीईओ िीना हुड््ा,
एसीरूिी गौरि विल्होर, एसडीएम
सुभाष िंद््ा, एसीपी िीत वसंह
सवहत सभी विभागो् के अवधकारी
मौिूि रहे। उन्हो्ने बहािगढ रोड पर
ििभराि की समथ्रा के विए नगर
वनगम के अवधकावररो् से िानकारी
िी की ििभराि की स्थथवत बार-
बार क्रो् उत्पन्न हो रही है। इस
विषर पर नगर वनगम आरुक्त हव्षयत
कुमार ने बतारा वक उनके ि््ारा ड््ेन
को साफ करिा विरा गरा है। 

अधिकाधियों के साथ बैठक किते शहिी धिकास के सलाहकाि डीएस ढेसी। 

डीएस ढेसी ने अनिकानरयो् से अटेरना एसटीपी की वत्रमान स्सथनत के बारे मे
जानकारी ली। नजस पर अनिकानरयो् ने बताया नक अटेरना एसटीपी की
फेस्नसि का काय्र शुर् कर नरया िया जोकी लिभि 3300 मीटर है। वत्रमान
मे् 900 मीटर के करीब फेस्नसंि का काय्र हो चुका है। उन्हो्ने अनिकानरयो को
ननर््ेश नरए नक अटेरना एसटीपी के शुर् होने मे् जो भी बािा है उसे रूर कर
जल्र से एसटीपी को शुर् नकया जाए। इसके साथ ही एसएमडीए के
अनिकानरयो् ने बताया नक कुंडली शहर मे् सीवरेज न््िटमे्ट प्लांट व सीवरेज
लाईन के नलए टे्डर प््न््िया पूरी कर ली िई है। उन्हो्ने एसएमडीए के
अनिकानरयो् को जनस्वास्थ्य नवभाि के साथ नमलकर काय्र करने को कहा।  

अटेरना एसटीपी मे् चल रहा फे्शसंग का काम

मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने
वीडियो कॉन्फ््््स के

माध्यम से बाढ् प््बंधन
डवषय पर ली उपायुक्तो्

की बैठक, डिए आवश्यक
डिशा डनि््ेश

पानी की ननकासी के निए प््शासन के पास पर्ााप्त पंप सेट 

सोनीपत। अधिकाधियों के साथ बैठक किते उपायुकंत।  फोटो:हरिभूिम

समाधान शिशवर मे् 2012 का समाधान
उपायुक्त सुशील सारवान ने बताया नक नजला मे् आयोनजत होने वाले समािान
नशनवरो् म्े अब तक 2831 नशकायते् प््ाप्त हुई है्, नजनमे् से 2012 नशकायतो् का
समािान नकया जा चुका है। इसके अलावा 149 नशकायतो् को नरजेक्ट नकया िया
है और 670 नशकायतो् को समािान के नलए संबंनित नवभािो् म्े भेजा िया है। 

गंदे पानी को साफ कर
ड््ेनो् मे् करे् प््वाह : डीसी
सोनीपत। उपायुक्त सुशील सारवान
ने एचएसएसआईडीसी, शहरी
स्थानीय ननकाय के अनिकानरयो् को
सख्त ननर््ेश नरए नक औद््ोनिक क््ेत््ो् व
शहर के सीवरेज के िंरे पानी को
एसटीपी के माध्यम से साफ कर शुद््
पानी को ही ड््ेनो् मे् प््वाह करे् अन्यथा
संबंनित के निलाफ सख्त कार्रवाई की
जाएिी। उन्हो्ने कहा नक अिर िंरे
पानी को सीिा ड््ेनो् मे् डाला जाएिा तो
इससे जल प््रूषण होता है जो मानव
जानत के नलए बहुत ही हाननकारक है।
उपायुक्त सुशील ने बुिवार को लघु
सनचवालय मे् एसएसएसआईआईडी व
शहरी स्थानीय ननकाय के अनिकानरयो्
के साथ बैठक कर उन्हे् नरशा-ननर््ेश
नरए। उन्हो्ने कहा नक कई बार लोिो्
की नशकायत आती है नक कई कंपननयां
अपने िंरे पानी को सीिे जमीन के
अंरर छोड् रही या जमीन के ऊपर
बाहर िुल मे् छोड रही है, नजससे लोिो्
को परेशानी हो रही है। 



खबर संक््ेप

9 की राष््््यापी हड्ताल
होगी ऐदतहादसक:आनंि
गोहाना। बुधवार को सव्य कम्यचारी
संघ व सीटू की संयुक्त बैठक जी्ि
माग्य स्थित नगर पदररि पाक्क म्े
सम्पन्न िुई। बैठक मे् कम्यचादरयो् ने
लंदबत मांगे् पूरी न करने पर सरकार
के दखलाफ रोर व्यक्त दकया।
बैठक की अध्यक््ता किूरा खंड
अध्यक्् दिलावर चिल और सदवता
मदलक ने की। संचालन सव्य
कम्यचारी संघ गोिाना इकाई के
सदचव सुरेश यािव ने दकया
मुख्य वक्ता सीटू के वदरष्् नेता
आनंि शम्ाय ने किा दक कम्यचारी
अपनी लंदबत मांगे् पूरी करवाने के
दलए दपछले कई सालो् से संघर्य
कर रिे ि्ै। लेदकन सरकार के कानो्
पर जूं तक निी् र्ेग रिी िै।
कम्यचादरयो् की मांगो ्को पूरा
करवाने के दलए 9 जुलाई को
राष््््व्यापी िड्ताल िोगी। यि
िड्ताल ऐदतिादसक िोगी दजससे
कम्यचारी, दकसान और मजिूर के
आंिोलन को ताकत दमलेगी। 

रोहतक, गुर्वार, 3 जुलाई, 2025
12सोनीपत-िूिमharibhoomi.com

अतिक््मण हटाओ अतियान : मुरथल रोड से
मामा-िांजा चौक िक हटवाए अवैध कब्जे

हफरिूिम न्यूज:सोनीपत

शिर मे् लगातार दबगड्ती ट््ैदफक
व्यवथ्िा और बढ़्ते जाम से दनजात
दिलाने के दलए ट््ैदफक पुदलस
सोनीपत ने कमर कस ली िै। 2
जुलाई को मुरिल रोड, मामा-भांजा
चौक और बस अड््ा क््ेत्् मे् सघन
अदतक््मण िटाओ अदभयान
चलाया गया। इस अदभयान का
नेतृत्व दसटी ट््ैदफक पुदलस इंचाज्य
दनरीक््क िेशराज ने दकया। कार्यवाई
के िौरान सड्को् पर िुकानो् के बािर
रखा सामान, अवैध र्प से खड्ी
रेिद्डयां और वािन िटवाए गए।
पुदलस की कार्यवाई िेख िुकानिारो्
व ठेला चालको् म्े िड्कंप मच गया
और कई लोगो् ने थ्वेच्छा से सामान
िटाना शुर् कर दिया। साि िी
िोबारा अदतक््मण करने पर सख्त
कार्यवाई की चेतावनी िी गई।

ट््ैदफक पुदलस ने िकुानिारो्
और आम नागदरको् से अपील की
दक वे सड्को् पर अदतक््मण न करे्
और वािन तय पाद्कि्ग थ्िलो् पर िी
लगाएं। पुदलस ने यि भी थ्पष्् दकया
दक ट््ैदफक व्यवथ्िा को बेितर
बनाने के दलए आगे भी इस प््कार के
अदभयान लगातार जारी रिे्गे। ऑटो
चालको् को दनि््ेश दिए गए िै् दक वे
दनध्ायदरत थ्िानो् पर िी ऑटो खड्ा
करे्, अन्यिा कानूनी कार्यवाई 
की जाएगी।

िहर बन रहा ‘जाम जंक्िन’
सोनीपत के प््मुख चौक-चौरािो्
मुरिल रोड, मामा-भांजा चौक,
गांधी चौक, बस अड््ा और ट््ूदलप
प्वाइंट पर अदतक््मण और पाद्कि्ग
की समथ्या इतनी गंभीर िो चुकी िै
दक यिां प््दतदिन जाम मे् सैकड्ो्
वािन फंसे रिते िै्। िुकानो् के आगे
फैला माल और रेिद्डयो् का कब्जा
सड्क की चौड्ाई कम कर िेता िै,
दजससे ट््ैदफक बादधत िोता िै।
पाद्कि्ग की उदचत सुदवधा न िोने से
लोग वािन सड्क पर िी खड्े कर
िेते ि्ै, दजससे िालात और दबगड्ते
िै्। अभी की स्थिदत मे् कुछ थ्िानो्

पर 200 मीटर की िूरी पार करने म्े
10–15 दमनट और वािन चालको्
को कभी-कभी 25 दमनट तक लग
जाते िै्। इससे लोगो् का समय, ई्धन
और धयै्य तीनो् प््भादवत िो रिे ि्ै।
नही् है पाद्कि्ग की जगह
नगर दनगम द््ारा पुराने बस अड््े और
ड््ेन नं. 6 के पास मल्टी-लेवल
पाद्कि्ग दवकदसत करने का प््स््ाव
िै। विी् गांधी चौक जैसे व्यस्् क््ेत््ो्
मे् ऑन-थ्ट््ीट पाद्कि्ग व्यवथ्िा लागू
करने और दनयदमत शुल्क प््णाली
शुर् करने की दसफादरश भी की गई
िै। लेदकन ये प्लादनंग अभी तक
कागजो् म्े िी दसमटी िुई िै। 

पूव्व प््धान पवन गोयल रफर
सव्वसम्ममत से बने प््धान

सोनीपत। नई अनाज मंडी मे् बुधवार को मंडी चेयरमैन संजय वम्ाय की
अध्यक््ता मे् एक मीदटंग िुई। दजसमे् सव्यसम्मदत से अनाजमंंडी ट््ेडस्य
एसोदसएशन के प््धान पि का काय्यभार पूव्य प््धान पवन गोयल को िी सौ्पा
गया। मिासदचव पवन बंसल, उप प््धान राकेश बंसल, दवनोि गग्य, वेिपाल
गुदलया, सदचव मुकेश दसंगला, अनुभव गग्य, कोराध्यक्् प््वीण गोयल, सि
कोराध्यक्् कमल दमत््ल, प््चार मंत््ी अनुज गग्य, काय्यकादरणी सिथ्य
मिावीर प््साि जैन, प््िीप बंसल, दवनीत अग््वाल, तर्ण कुछल, प््वीन
दजंिल, आशीर गोयल, संजय शम्ाय, राजेश जैन, जगमोिन शम्ाय को बनाया
गया। इस मौके पर दजला व्यापार मंडल के प््धान संजय दसंगला भी दवशेर
र्प से उपस्थित रिे। सभी पिादधकादरयो् ने दनष्पक्् र्प से पूरी ईमानिारी से
संथ्िा के दलए काम करने की शपि ली। 

गंगा तट पर दिविक्तो् के दलए िंडारा
हफरिूिम न्यूज:गोहाना

दशव गौरा कांवड् सेवा संघ द््ारा
बुधवार को उत््राखंड मे् दिमालय
की गोि मे् गंगा तट पर दशवभक्तो् के
दलए 24वां वाद्रयक भंडारा ंशुर् कर
दिया गया। काय्यक््म की अध्यक््ता
संघ के प््दतदनदध सतवीर सैनी ने
की। उत््राखंड मे् यि सेवा गांव
गंगनानी नजिीक गम्य कुंड गंगोत््ी मे्
शुर् की गई िै। दशदवर िेसी घी के
भोजन, राद््त ठिराव व िवाओ् का
दवशेर प््बंध िै। संघ के जत्िे को
भाजपा दजला उपाध्यक्् अर्ण
बड्ौक ने झंडी दिखाकर उत््राखंड
के दलए रवाना दकया। अर्ण ने किा
दक सनातन संथ्कृदतक नैदतक मूल्यो्
एवं सेवा की भावना पर आधादरत
िै। िमारी संथ्कृदत से िी पूरे दवश्् मे्

िमारी अलग पिचान िै। िमे् अपने
सांथ्कृदतक मूल्यो ् को सिेज कर
रखने की जर्रत िै। दशव गौरा
कांवड् सेवा संघ के जत्िे म्े सुरेश
मक््ड्, अजीत सैनी, रामकरण,

माथ्टर दकशन चंि सैनी, मनोज
दजंिल, राजेश गोयल, बाबा
िदरिास, पवन, दबजे्द्् सैनी, धम््ेन्द््,
श््ीराम, चांि राम और सतपाल
शादमल रिे।

शहीद चौक पर 23 लाख से बनेगा
द््ार, विधायक ने वकया शुभारंभ

हफरिूिम न्यूज:गन्नौर 

रेलवे रोड के साि लगते शिीि चौक पर नपा द््ारा 23
लाख र्पये से ज्यािा की लागत से शिीि मुकेश त्यागी
द््ार का सौ्िय््ीकरण दकया जाएगा। दवधायक िेवे्द््
कादियान ने नादरयल फोड कर काम का शुभारंभ दकया।
इससे पिले कादियान ने शिीि मुकेश त्यागी को
श््द््ांजदल अद्पयत कर नमन दकया।

दवधायक िेवे्द्् कादियान ने किा दक गढ़ी केसरी से
मुकेश त्यागी ने िेशसेवा मे् फरवरी 1993 मे् शिीि िो गए
िे, उनकी याि मे् रेलवे रोड के साि गढ़ी केसरी चौक को
शिीि चौक नाम िेने के साि िी उनकी याि मे् शिीि
मुकेश त्यागी द््ार बनाया गया िा। अब इस द््ार का
सौ्िय््ीकरण दकया जाएगा, इसी द््ार पर पत्िर लगाया
जाएगा। उन्िो्ने किा दक यि द््ार शिीिो् के प््दत सच््ी
श््द््ांजदल िै और इसे िमेशा याि रखा जाएगा। बीच शिर
मे् भव्य द््ार बनने पर शिीिो् के नाम को अमर दकए जाने
के दलए इससे बढ़िया और कोई काय्य निी् िो सकता।

उन्िो्ने के््त्् के लोगो् को आश््ासन िेते िएु किा दक वि
दवकास काय््ो् म्े कोई कमी निी् आने ि्ेगे। इस अवसर पर
नपाध्यक्् अर्ण त्यागी, नायब तिसीलिार गजे दसंि, नपा
एमई जेडी शम्ाय, पार्यि अंदकत त्यागी, सुनील पटवारी,
िरीश नंबरिार, अदमत त्यागी, जयकंवार त्यागी,
दशवराज, श््ेष्् त्यागी, अंदकत मल्िोत््ा, सरपंच प््दतदनदध
अर्ण त्यागी आदि मौजूि रिे।

छात््ो् को दनयदमत र्प से िांतो्
की जांच करवाने को प््ेदरत दकया

हफरिूिम न्यूज:गन्नौर

दवश्् दचदकत्सक दिवस के अवसर पर बाल
भवन इंटरनेशनल थ्कूल म्े एक दवशेर
काय्यक््म का आयोजन दकया गया। इस
काय्यक््म मे् डा. मोदनका कौदशक ने कक््ा 1 से
3 के छात््ो् को थ्वथ्ि आितो् के मित्व के बारे

मे् बताया। डा. कौदशक ने छात््ो् को थ्वथ्ि
जीवनशैली अपनाने और दनयदमत र्प से िांतो्
की जांच करवाने के दलए प््ेदरत दकया। थ्कूल
की समन्वयक नेिा दसंधु ने डा. कौदशक का
आभार जताते िुए एक पौधा भे्ट दकया। उन्िो्ने
भदवष्य मे् भी ऐसे काय्यक््म आयोदजत करने
की प््दतबद््ता जताई।

25 पौिे लगाए, 100 का रखा लक्््य
सैनी सेवा ट््स्ट ने चलाया अदियान 
सोनीपत। सैनी सेवा ट््थ्ट ने पौधारोपण अदभयान
के चलते 25 पौधे रोपण दकए। इस मौके पर गौरव
जैन, नवीन जेई, मोिन लाल, राकेश कुमार, पंकज,
दिमांशु, िर्य, सोनू, भूप दसंि आदि ने पेड् लगाने मे्
सियोग दिया। ट््थ्ट के सिथ्य बीरे्द्् ने अपने किा
दक पय्ायवरण से बेितर कोई िोस्् निी् िो सकता।
पेड् िमारे जीवन मे् मित्वपूण्य भूदमका दनभाते िै्।
इसीदलये िमे् ज्यािा से ज्यािा पेड् लगाने चादिये।
इस िौरान पिादधकादरयो् ने 100 पेड् लगाने का
संकल्प दलया। 

n सोनीपत के प््मुख
चौक-चौरािो्
मुरथल रोड, मामा-
भांजा चौक, गांधी
चौक, बस अड््ा
और ट््ूहलप प्वाइंर
पर अहतक््मण और
पाह्कि्ग की समस्या
इतनी गंभीर िो
चुकी िै हक यिां
प््हतहिन जाम मे्
सैकड्ो् वािन फंसे
रिते ि्ै।

ट््ैफिक पुफिस ने चिाया अफियान, दुकानदारो् और रेहड्ी वािो् मे् हड्कंप

सड्को् पर अदतक््मण : फुटपाथ पर चलने वालो् की मुश्ककले् बढ्ी्
सोनीपत। सोनीपत की सडंकों पर अहतकंंमण एक बडंी
समसंया बन गई िै, हजससे न केवल यातायात वंयवसंथा
पंंभाहवत िो रिी िै, बलंकक फुटपाथ पर चलने वाले लोगों
को भी भारी मुलंशकलों का सामना करना पडं रिा िै। गीता
भवन से दयाल चौक तक के सडंक मागंय पर अहतकंंमण
के कारण जाम की लंसथहत अकंसर उतंपनंन िोती िै, हजससे
लोगों को परेिानी िोती िै। लोगों ने दुकानों के सामने
फुटपाथ पर अवैध अहतकंंमण हकया िुआ िै। बता दें हक
ििर के गीता भवन चौक से दयाल चौक तक सडंक के
दोनों तरफ दुकानदारों ने फुटपाथ पर कबंजा हकया िुआ
िै। दुकानदार अपनी दुकानों के बािर असंथाई तौर से
ठेले लगवाते िै। सडंक मागंय लोगों ने लोिे की टीन के ढाबे
बना रखे िै। खंभे की आड व पेडंों की आड में लोग
फुटपाथ पर कबंजा करके अपना वंयापार चला रिे िै।
फुटपाथ पर कबंजा िोने के चलते यातायात पंंभाहवत िो
रिा िै। वािन चालक सडंक मागंय पर अहतकंंमण िोने के

चलते वािन को रेंगते िुए चलाने पर मजबूर िोना पडं
रिा िै। दुकानदारों ने फुटपाथ पर असंथाई तौर से कबंजा
करके अपना सामान तक रखा िुआ िै। मामले मंे हनगम
अहधकारी कुंभकणंंी नींद में सोए िुए िै। नगर हनगम की
टीम दंंारा कभी-कभी सडंक मागंय पर अहतकंंमण िटवाने
के हलए अहभयान चलाया जाता िै। उसके अगले हदन िी
दुकादार हफर से अहतकंंमण कर लेते िै। 

महाराजा िक्् प््जापदत
जयंती का राज्य स््रीय
समारोह 13 को : गंगवा
सोनीपत। प््िेश के लोक दनम्ायण,
जनथ्वाथ्थ्य अदभयांद् ्तकी मंत््ी
रणबीर गंगवा 13 जुलाई को दभवानी
मे् आयोदजत िोने वाले आराध्य िेव
मिाराजा िक्् प््जापदत जयंती के
राज्यस््रीय समारोि का दनमंत््ण
िेने पीडब्ल्यूडी रेथ्ट िाउस सोनीपत
पिुंचे। इस िौरान उन्िो्ने पत््कार
वात्ाय को संबोदधत करते िुए किा
दक प््िेश सरकार ने संत मिापुर्र
सम्मान एवं दवचार प््चार योजना के
तित मिापुर्रो् की जयंती मनाने की
ऐसी परंपरा शुर् की िै, दजससे
समाज का िर वग्य गौरवास्नवत
मिसूस कर रिा िै। इसी परंपरा को
आगे बढ़्ाते िुए प््िेश सरकार द््ारा
आगामी मिाराजा िक्् प््जापदत की
जयंती का राज्य स््र पर मनाई
जाएगी दजसमे् प््िेश भर से लोग
दिथ्सा ले्गे।

कैदबनेट मंत््ी रणबीर गंगवा ने
राज्य स््रीय समारोि का दनमंत््ण
िेते िुए किा दक संत-मिापुर्र
समाज को माग्यिश्यन िेने के दलए
अवतदरत िोते ि्ै। उनका थ्मरण और
सम्मान करना िमारी सांथ्कृदतक
दवरासत का दिथ्सा िै। उन्िो्ने किा
दक राज्यस््रीय समारोि मे् िदरयाणा
के मुख्यमंत््ी बतौर मुख्यादतदि
दशरकत करे्गे। इस मौके पर प््धान
रामदिया, नगर दनगम पार्यि सुरेन्द््
मिान, मनीर, थ्वण्य कुमार, प््ेम
गन्नौर, प््िीप ठर् आिि मौजूि रिे।

सोनीपत। पत््कारवात्ाष के दौराि मौजूद
मंत््ी रणबीर गंगवा साथ मे् प््बुद्् जि। 

गोिाना। पशरयोजिा वक्कस्ष को
संबोशित करते हुए कम्षचारी िेता। 

बैठक मंे राष््््व्यापी हड्ताल
की तैयादरयो् को लेकर चच्ाव
सोनीपत। िदरयाणा गवन्यमे्ट
पीडब्ल्यूडी मैकेदनकल वक्कर
यूदनयन, संबंदधत सव्य कम्यचारी
संघ िदरयाणा की एक मित्वपूण्य
बैठक आयोदजत की गई। बैठक की
अध्यक््ता यूदनयन के ब््ांच प््धान
मुकेश िेशवाल ने की जबदक
संचालन सदचव सदचन पाराशर ने
दकया। काय्यक््म मे् राज्य उप
मिासदचव राजेश धनखड् और
दजला गुर्ग््ाम के सदचव प््िीप
मादलक दवशेर र्प से उपस्थित
रिे। बैठक का मुख्य फोकस 9
जुलाई को िेशभर की ट््ेड यूदनयनो्
और जन संगठनो् के संयुक्त
आह््ान पर िोने वाली एकदिवसीय
सांकेदतक िड्ताल की तैयादरयो् पर
रिा। वक्ताओ् ने बताया दक दसंचाई
एवं जल संसाधन दवभाग और
लोक दनम्ायण दवभाग (भवन एवं
सड्के्) के मैकेदनकल दवंग सदित
कई दवभागो् म्े रेशेनेलाइजेशन के
नाम पर सैकड्ो् पिो् की कटौती की
दसफादरश की गई िै, जो दनयमो् का
उल्लंघन िै ।

गन्िौर।  छात््ो् के साथ रा. मोशिका कौशिक व स्कूल स्टाफ।

n हवश्् हचहकत्सक
हिवस के अवसर
पर बाल भवन
इंररनेशनल
स्कूल मे् एक
हवशेर काय्षक््म
का आयोजन
हकया गया

रिव गौरा कांवड् सेवा संघ के जत्थे को बड्ौक ने रकया रवाना  

गोिाना। जत्थे को झंरी शदखाकर रवािा करते हुए भाजपा िेता अर्ण बड्ौक।  

हररभूरम न्यूज:सोनीपत

दजला नागदरक अथ्पताल सोनीपत
मे् दपछले चार दिनो् से सव्यर की
समथ्या के कारण मरीजो् को भारी
परेशानी िो रिी िै। अथ्पताल की
ऑनलाइन थ्वाथ्थ्य प््णाली पूरी
तरि से ठप पड्ी िै, दजससे मरीजो्
को पंजीकरण से लेकर जांच दरपोट्य
तक के दलए भारी मशक््त करनी
पड् रिी िै। तकनीकी खामी के

चलते अथ्पताल प््शासन ने
मैनुअल प््द््कया अपनाई िै, लेदकन
यि भी मरीजो् की संख्या के
मुकाबले नाकाफी सादबत िो रिी िै।
प््ािदमक थ्वाथ्थ्य के्द्् मुरिल समेत

दजले के अन्य थ्वाथ्थ्य के्द््ो् म्े भी
ऑनलाइन सेवाएं बादधत िै्।

बता िे् दक नागदरक अथ्पताल
मे् िो सौ बेड की सुदवधा उपलब्ध
िै। मौजूिा समय मे् अथ्पताल मे्

मरीजो् की संख्या ढाई िजार के
करीब पिुंच रिी िै। दजसके चलते
अथ्पताल मे् मरीजो् की सिूदलयत
के दलए ऑनलाइन प््णाली थ्िादपत
की गई िी। अथ्पताल मे् उपचार
करवाने वाले मरीज को रदजथ्ट््ेशन
काउंटर से नंबर दमलने के बाि उसी
आईडी पर िी आगामी उपचार की

र्परेखा तैयार िोती िै। दचदकत्सक
से दमले परामश्य के बाि उसे लैब मे्
सै्पल िेने व उनकी दरपोट्य लेने के
दलए उसी आईडी नंबर का इस््ेमाल
िोता िै। जो मरीज को रदजथ्ट््ेशन
काउंटर से दमला िा। करीब 20 दिनो्
से बार-बार सव्यर डाउन िोने की
समथ्या कम्यचादरयो् के साि उपचार

के दलए आने वाले मरीजो् के दलए
परेशानी का सबब बनती जा रिी िै।
गत रदववार सुबि करीब साढ़्े िस
बजे सव्यर बंि िो गया। 

गो सेवा प््ोजेक्ट मे् क्लब के सिस्यो्
ने गायो् को दकया चारा दवतरण

हररभूरम न्यूज:गन्नौर

गढ़ी केसरी केसरी स्थित श््ी कृष्णा
प््णामी मंदिर मे् लायंस क्लब गन्नौर
द््ारा गौ सेवा प््ोजेक्ट का आयोजन
दकया गया। सेवा काय्यक््म मे् गन्नौर
नगरपादलका के अध्यक्् एवं लायंस
क्लब के वदरष्् सिथ्य लायन अर्ण
त्यागी की वैवादिक वर्यगांठ एवं
लायंस क्लब गन्नौर के प््धान
लायन गौरव त्यागी के जन्मदिन के
उपलक्््य मे् संपन्न िुआ। इस अवसर
गायो् को 21 िजार र्पए का चारा
गौशाला मे् िान कर पुण्य काय्य दकया
गया। लायन अर्ण त्यागी ने गायो्

का दवदधवत पूजन कर किा दक गौ
सेवा िमारे धम्य का मूल मंत्् िै।
प््त्येक व्यस्कत को अपनी क््मता
अनुसार गायो् की सेवा अवश्य
करनी चादिए, क्यो्दक यि काय्य
मानवता और संथ्कृदत िोनो् की रक््ा
करता िै। लायन गौरव त्यागी को
सभी सिथ्यो् एवं अदतदियो् ने

जन्मदिन की शुभकामनाएं िेते िुए
उनके सामादजक योगिान की
सरािना की। इस पुण्य काय्य के
िौरान गौरव त्यागी, दवदपन त्यागी,
कोराध्यक्् नरे्द्् पीतांजदल, जोन
चेयरमैन िरदवंिर त्यागी, सुरेश
भूटानी, पार्यि शमशेर सैनी, मनीर
बंसल, पार्यि अंदकत त्यागी रिे।

अस्पताल प््बंिन का आरोप, दनजी कंपनी ने समय पर नही् करवाया अवगत

सव्वर ठप होने से नागररक अस्पताल मे् मरीजो् मे् अफरा-तफरी का माहौल

सोनीपत। रशजस्ट््ेिि काउंटर पर लगी लाइि व लाइि मे् लगे मरीजो् के कार्ष पर
हाथ से एंट््ी करते हुए कम्षचारी। फोरो: िहरभूहम

गन्नौर। गो सेवा प््ोजेक्ट मे् वैवाशहक वर्षगांठ एवं जन्मशदि पर गाय की पूजा करते
हुए क्लब के पदाशिकारी । फोरो: िहरभूहम

सव्वर डाउन की मुख्य वजह बनी मरीजो् की परेिानी
असंपताल पंंबंधन का किना िै हक सवंयर डाउन की मुखंय वजि बैकअप बैटरी

की खराबी िै। नई बैटरी के हलए ऑनलाइन ऑडंयर हकया गया िै, लेहकन तब
तक मैनंयुअल पंंहंंकया से िी काम चलाना पडंेगा। खरीद पंंहंंकया के हलए तीन
हचहकतंसकों की कमेटी कायंय कर रिी िै। विीं मरीजों को बार-बार कतारों मंे
लगना पडं रिा िै और कुछ मरीजों की हरपोटंय हमल रिी िैं, तो कुछ की हरपोटंय
अभी तक गायब िैं। मरीजों और उनके पहरजनों की मांग िै हक असंपताल
पंंिासन इस गंभीर समसंया का संथायी समाधान हनकाले। 

यह बोले- नोडल अदिकारी
सर्वर को चलाने के ललए लनजी कंपनी के

कर्वचारी तैनात है। कंपनी की तरफ से
प््बंधन को सरय पर बैटरी के बारे रे्

अरगत नही् करराया था। 24 जून को ही
इस संबंध रे् जानकारी हालसल हुई थी।

खरीद प््ल््िया अरल रे् लाई जा रही है।
जल्द से जल्द बैटरी रंगराकर ररीजो् को

बेहतर सुलरधा देने का कार लकया जायेगा।
-डा. संदीप लठवाल, रीलिया नोिल

अलधकारी

n हकसी को लैब हरपोर्ष निी् हमल रिी
तो हकसी को निी् हमल रिी िवा,
बैररी खरीि के हलए तीन सिस्यीय
कमेरी का गठन

गोिाना प्श्िक्ण् म्े अशिकारी बीएलओ को शिष्पक्् मतदाि के सबंशंित जािकारी देत ेहएु।  

बीएलओ को चुनाव को लेकर दिया प््दिक््ण  
गोहाना। बुधवार को राजकीय महिला कालेज गोिाना के सभागार में राषंंंंीय
मतदान पंंहिकंंण के तित कायंयकंंम आयोहजत हकया गया। कायंयकंंम की अधंयकंंता
हवकास खंड गोिाना के बीडीपीओ डॉ. परमजीत ने की। बीडीपीओ डॉ. परमजीत
ने बताया हक राषंंंंीय पंंहिकंंण मतदान कायंयकंंम के आयोजन का उदंंेशंय मतदान
को हनषंपकंंता से पूणंय करवाना िै। कायंयकंंम में गोिाना के सभी बीएलओ को
राषंंंंीय पंंहिकंंण पंंोगंंाम का पंंहिकंंण हदया गया और चुनाव से संबंहधत बारीहकयों
के बारे मंे बताया गया। उनके अनुसार यि पंंहिकंंण 2 जुलाई से 8 जुलाई तक
आयोहजत िोगा हजसका समय सुबि 9 बजे से िाम 6 बजे तक रिेगा। बीडीपीओ
के अनुसार इसी पंंकार राषंंंंीय मतदान पंंहिकंंण 9 जुलाई से 15 जुलाई तक बरोदा
िलके में सभी बीएलओ के हलए आयोहजत िोगा। कायंयकंंम गोिाना की एसडीएम
अंजली शंंोहंंिय की अधंयकंंता मे िोगा। इसका समय भी सुबि 9 बजे से िाम 6 बजे
तक रिेगा। इस मौके पर पंंवकंता अहनल महलक, मॉडल संसंकृहत संकूल के पंंाचायंय
अहनल गोयल व कानूनगौ पवन सहित बीएलओ मौजूद रिे।

n वैवाहिक वर्षगांठ एवं जन्महिन पर
21 िजार का चारा हकया िान


